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            Bli medlem i Uppsala HK
BLI MEDLEM
   Välkommen till Uppsala HKVi är Uppsala och Upplands STÖRSTA handbollsförening. Vi har lag från handbollsskola för de yngsta till seniorlag för både damer och herrar. Klubben har verksamhet i nästan alla stadsdelar i Uppsala. 
Vill du komma i kontakt med oss så finns kontaktinfo till våra lag på respektive lags hemsida och till styrelse m.m. i menyn till vänster.

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Om du vill börja spela handboll så kan du läsa om detta på sidan "Spela handboll" under menyn "Barn". Genväg till Spela handboll >> 

 

Direkt länk till anmälan för nya spelare hittar du här: https://sportadmin.se/newmember/?a=mlMyRY


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Utdrag ur belastningeregistret ... styrelsen påminner er att följa vårt beslut gällande att alla ledare inom UHK skall lämna utdrag ur belastningeregistret.
Se mer info här >>>








   Anmälan till årets beachläger är öppen!2024-03-26 22:20
[image: ]

Vi välkomnar alla barn och ungdomar födda 2009 till 2016 till våra beachläger i sommar!

Mer info och anmälan - se här: ANMÄLAN




   Emilia - ny förstärkning på kansliet 2024-01-16 07:00
[image: ]Emilia Lindgård, ny på kansliet


Igår, måndag 15 januari, började Emilia Lindgård i klubben som Administratör och Idrottskonsulent. 


Emilia är utbildad socionom och idrottsledare och har tidigare erfarenhet från evenemangs- och projektplanering. 

 

Hennes uppdrag är nu att hjälpa klubben att ta sig till nästa nivå i organisation och sätta ny standard på kansliet. Hon ska även jobba med Idrottsklivet som är ett 2-årigt projekt från SHF för att handbollen ska nå ut till utsatta områden. 

 

Emilia är 25 år och har handbollserfarenhet både från Finland och Sverige, spelar idag med vårt damlag. 
Vi vill att ni alla hälsar Emilia hjärtligt välkommen och stort lycka till i den nya tjänsten!




   Tjejer kan prova gratis under VM2023-12-05 15:48
[image: ]

Under fliken handbollsskola 6-8 år + nya lag finner ni info om födda 2015-2016. Vi startar nya grupper i januari för de som är födda 2017 (info kommer innan jul). Under fliken barn ligger födda 2012-2014 och under fliken ungdom de som är födda 2007-2010. Om ni vill veta något som inte framgår på den aktuella sidan kan ni även mejla till kansliet på spelahandboll@uppsalahk.se eller ringa/sms:a till 079-313 44 88. Välkomna till Uppsala Handbollsklubb. Hos oss får alla vara med!




   Toppmöte och derby mot Enköping2023-10-26 14:22
[image: ]

Både Uppsala och Enköping har inlett seriespelet med tre segrar och en förlust och ligger tvåa och trea i division 1 norra efter obesegrade Tumba. Nu väntar säsongens första derby och viktiga poäng står på spel. Klä er i blått om kom till Fyrishov och heja fram herrarna till seger. Forza UHK! 




   Damerna ställs mot Kungsängen2023-10-26 14:15
	[image: ]

Lördagens spel i Fyrishovs A-hall inleds med division 1-mötet Uppsala-Kungsängen. Det brukar vara jämnt när de möts. Förra säsongen blev det hemmaseger med uddamålet. Blir det en upprepning? Klä er i blått om kom till Fyrishov och heja fram damerna till två poäng. Forza UHK!   




   2023-09-22 14:10
[image: ]Cesar och Lucas till U17-landslagets regionala träningsdagar


Vi gratulerar vår målvakt Cesar Wolkert (-06) och 9M-spelaren Lucas Wikander (-07) till uttagningen till Regionala Träningsdagar med U17-landslagen. 
Vi gratulerar även Uppsala HK-produkten Fredrik Lennernäs (-06) som också blivit uttagen till dessa träningsdagar! Kör hårt och stort lycka till!




   Anmälan till Handbollsskolan är nu öppen2023-09-08 07:46
Vi har nu öppnat upp anmälan till handbollsskolorna som kommer att starta i början av oktober.

Välkommen att anmäla ditt barn född 2015-2016.

 

Via denna länk kan du läsa mer och anmäla dig.

https://www.uppsalahk.se/start/?ID=123741

 

Välkommen önskar 

Uppsala HK




   Kan herrarna skrälla i cupen?2023-08-26 08:10
[image: ]

Kom till Fyrishov idag och heja fram våra killar när de tar sig an fjolårets SM-finalist IFK Skövde i ATG Svenska cupen. Avkast klockan 16 i A-hallen. Uppsala inleder med sex shoot-outs, vilket innebär att de kan leda med 6-0 när matchen börjar. Sedan gäller det att "hålla undan" så länge som möjligt. Entré för vuxna: 100 kr, pensionärer/studenter: 50 kr, barn och ungdomar: 20 kr. Betalas via swish. Välkomna till en historisk match. Forza UHK!




   Damlandslaget EM-kvalar i Uppsala2023-04-28 14:54
[image: ]Foto: Anders Lundgren


Damlandslaget återvänder till Uppsala efter fjolårets lyckade träningsvecka där träningsmatchen mot Brasilien lockade över 2000 åskådare. Nu inleder de uppladdningen inför höstens hemma-VM genom att spela sin första EM-kvalmatch (inför mästerskapet 2024) mot Färöarna på IFU Arena torsdagen den 12 oktober klockan 18.30. Låt oss uppleva samma fantastiska stämning en gång till. Det var magiskt. Svensk handboll - alltid i världsklass!




   Studera och spela handboll i Uppsala2023-04-15 05:42
[image: ]

Nu på måndag den 17 april är det sista dagen att ansöka till Uppsala universitet och Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, inför höstens kurser och program. Ta chansen att kombinera studier och handboll i Uppsala. Vi kommer inför hösten att ha följande seniorlag i seriespel: Damer A i division 1, U-lag i division 2 och motionslag i 4. Herrar A i division 1, U-lag i 3 och motionslag i division 4. Hör av dig om du är intresserad. Forza Uppsala HK.




   Cupmöte mot Rimbo i Fyrishov2023-04-13 09:38
[image: ]


Nu är det klart att herrlagets matcher i ATG Svenska cupen mot Rimbo Roslagen spelas enligt följande:






Onsdag 10 maj klockan 19 i Fyrishov

Lördag 13 maj klockan 16 i Sparbankshallen





Uppsala har sex shoot-outs i varje match (eftersom vi spelat i division 2 och Rimbo i Allsvenskan d v s tre per division) och det sammanlagda resultatet av de båda matcherna avgör vilket lag som går vidare till höstens gruppspel (i augusti) där det blir matcher mot lag från Handbollsligan och Allsvenskan. Vi ses i Fyrishov. Forza Uppsala!






Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM
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Nyheter från våra lag

Guldmedaljer i Håtunaleken 
F2010, 11/09 10:32 

Silver i Skuru Cup 2023
F2010, 06/09 16:23 

Information säsongen 2023/2024
F2010, 06/09 16:04 

[image: ]
Vi har blivit med Instagram!
Damer motion, 03/09 21:48 

Herr-lagens träningstider fr.o.m 21 augusti
Herrar U/J, 21/08 15:46 

Herr-lagens träningstider fr.o.m. 21 augusti
Herrar Senior, 16/08 11:39 
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