Lite mer tillsammans . 4
for att alla ska med.

STOD 0SS!

Ditt stéd hjélper oss att forverkliga var drém.

Hélsningar

Mobilnr.

ALLA PAKET
KOSTAR 100 KR/ST

Kryddor, marinader och oljor.



Lite mer tillsammans
for att alla ska med.

Det &r nagot med de déar resorna. Dar barn delar minnen som bygger livet.

De drémmer, langtar och vaxer tillsammans. De planerar, sparar och minns.

Och nér alla kan aka med, blir allt lite mer tillsammans.

Sedan 1987 har vi gjort det mojligt fér barn att dka ivag pa cuper,
traningslager och klassresor genom att se till att de har samma
forutsattningar. Alla ska kunna ta del av de dar upplevelserna som blir
minnen for livet.

Tack for ditt stod!

Gor en god affar

| den har katalogen hittar du produkter som du inte kan kdpa i butik. De sdljs
enbart av idrottsféreningar och skolklasser som jobbar for att na ett gemensamt
mal och férverkliga drémmar. Nu &ven pa webben! Alla som séljer far en

egen webbshop. Dar kan du t.ex. hitta produkter som inte finns med i den har
bestéllningslistan. Dessutom kan du handla hemifran soffan. Fraga din férening/

klass om lanken till deras webbshop! Vill du inte vanta pa leverans kan du dven
betala dina produkter online och fa dem hemskickade direkt. Smidigt och enkelt!

Alla paket kostar 100 kr/st

Paketen innehaller kryddkvarnar, spice rub, grillmarinader, tacokryddor och oljor.

NEWBODY.
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Gor en bra affar och hjalp samtidigt ett lag, en
grupp eller en klass att uppfylla sina drommar!

Fantastiska produkter tog oss ett — . v ammT
. 4 e P Kunderna fragar redan nar vi skall
steg narmare vart traningslager.

sdlja Spicy Dream igen.
Ringsor BIRECS.O4) Kalix Handboll A-flickor!

et
Perfekta ga bort-presenter hjalpte
oss att komma ett steg ndrmare var
kommande skolresa i arskurs 6.

Lattsalda produkter av hogsta kvalitet
gjorde vart traningslager mojligt.

Orgryte IS FO5!
Sally Bauer-skolan

Helsingborg Klass 3!

Flera féretag kdpte kryddor till sina
anstéllda. Nu skall vi aka till Storvretas
innebandycup.

Katrineholms IBF FO3-04!
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Tradition, 100 kr

Tradition - innehdller fem mycket anvéndbara kryddsorter:
Vitpeppar - Havssalt med jod - Pastakrydda - Fiskkrydda -
Salladskrydda. Alla kryddor i detta paket &r fria fran gluten
och glutamat. Art nr. 9972
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Vitpeppar, vikt 50 g

Vitpeppar var en mycket vanligare krydda forr i tiden och an-
vandes i all slags matlagning, i séser, till fisk, grénsaker, svamp
och sjalvklart till kétt.

Ingredienser: Vitpeppar.

Havssalt med jod, vikt 90 g

Jod &r ett nyttigt &mne fér var hélsa. Havssalt med jod
anvands som vanligt havssalt.

Ingredienser: Havssalt, jod, klumpférebyggande medel (E535).

Pastakrydda, vikt 50 g

Italiensk-inspirerad blandning med parmesanarom

och andra typiska ingredienser fran medelhavet som basilika
och oregano. Perfekt for att smaksatta all slags pasta.

Ingredienser: Havssalt, I6k, paprika, svartpeppar, vitlok, tomat, oregano,

ostarom, (Mjolk). Basilika, olivolja, chili.

Fiskkrydda, vikt 50 g
Pepprig kryddblandning med friska och aromatiska toner fran
orter, passar utmarkt till vitfisk.

Ingredienser: Havssalt, purjolok, vitpeppar, svartpeppar, dill, koriander,
mejram, basilika, rapsolja, naturlig limearom.

Salladskrydda, vikt 55 g
Kryddblandning med sélta, gréna toner och med lite sting fran
vitlok. Passar perfekt till sallader och gronsaker.

Ingredienser: Salt, basilika, persilja, timjan, vitlok, 16k, rapsolja.

inspiration! ...................................................... .

Spaghetti med tomatsas och vitloksfrast svamp
Stek 16k, vitlok och morot i olja i en kastrull. Tillsatt krossade
tomater, buljongtarning och gradde. Fras under lock ca 15
min. Mixa sasen slat. Koka pastan enligt anvisningen pa
foérpackningen. Hetta upp en stekpanna och stek svampen
tills den vétskat av sig. Tillsatt olja och vitlék och stek ndgon
minut till. Salta och peppra. Servera pastan med tomatsasen
och den vitloksstekta svampen.

Ingredienser: 1 hackad gul 16k, 1 hackad vitl6ksklyfta, 500 g grovrivna

mordtter, 500 g krossade tomater, 1 gronsaksbuljongtarning, 2 dl

gradde, 320 g spaghetti, 250 g skivade champinjoner, 1 finhackad
vitloksklyfta, salt och peppar.



Ny forpackning med
dubbelt sa mycket kryddor!

Spice Rub Grill & BBQ - innehaller 3 spdnnande rubsorter:
Mango Habanero - Chili & Lime - Texas Frank. Alla kryddor i detta
paket &r fria fran gluten, glutamat och e-dmnen. Art nr. 9971

Spice Rub finns som torr- och blétvara. Den torra
varianten ar en kryddblandning som gnids eller
strés dver ravaran innan grillning. Den torra ruben
&r mest Iampad till snabb grillning. Vid for l1ang
och het grillning kan kryddorna brénnas och da fa
en bitter smak. Man kan &ven blota ruben genom
att blanda i olja, da far den en krémig konsistens
som man penslar pa ravaran och dirmed kan man
grilla Iangre.

Mango Habanero, vikt 240 g
Den starka chili Habanero tonas av st mango och honung, Iampar sig
mycket bra till n6t, gris och kyckling.

Ingredienser: Havssalt, SENAP, paprika, 6k, socker, vitlok, chili, habanero,
rapsolja, naturlig arom [Mango, honung].

Chili Lime, vikt 230 g
En frasch rub med toner av lime och smak av chili. Lémpar sig bast till
gris, gronsaker, kyckling, lamm och fisk.

Ingredienser: Havssalt, Paprika, chili pasilla, chili, svartpeppar, vitlok, 16k,
socker, rosmarin, spiskummin, rapsolja, naturlig limearom, oregano.

Texas Frank, vikt 260 g
En rub med riktig kénsla av grillat kott. Inspirerad av Aaron Franklin
fran Texas. Passar till alla former av rott kott.

Ingredienser: Havssalt, [0k, socker, svartpeppar, vitlok.

inspiration! .......................................................

Grilla butterfly kyckling

Detta &r ett riktigt trevligt satt att tillaga en hel kyckling pa
grillen, den blir saftig och det gar ganska snabbt. Bérja med att
klyva kycklingen 1dngs med ryggraden och trimma bort sjdlva
ryggraden (en sax brukar fungera bra till detta).

Blanda Spicy Dream Chili Lime Rub med lite olivolja och gnid
in hela kycklingen. Férbered grillen for indirekt grillning (t.ex.
50/50-metoden) i ca 150 - 180°C.

Nar grillen haller bra temperatur I&gger pa kycklingen pa den
indirekta delen av grillen. Vand kycklingen med skinnsidan
uppat och vrid in laren sa att den ligger platt pa gallret. Grilla
kycklingen indirekt tills den far en innertemperatur pa 82°C
(intill benet).



American Grill & BBQ - fem spannande grillmixer: Grill USA - Grill
Texas - Roksalt - Grill Bacon - Grill Chili & Smokey. Alla kryddor i detta
paket &r fria fran gluten, glutamat och e-dmnen. Art nr. 9963
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Grill USA, vikt 55 g
En T-bone-klassiker, passar sjalvklart utmarkt till alla typer av
kétt och fagel.

Ingredienser: Havssalt, 16k, koriander, svartpeppar grovmald, paprika-
flakes, vitlok hackad, paprikaflakes smoked, rapsolja, chiliflakes, roksalt,
paprika oleoresin.

Grill Texas, vikt 55 g
En typisk kottkrydda med rokig grillsmak, passar utmarkt till
gris och notkott.

Ingredienser: Havssalt, 16k, koriander, vitlok hackad, socker, svart-
peppar, GUL SENAPSFRO, chiliflakes, spiskummin, rapsolja, oregano,
grillarom, chili chipotle, chili ancho.

Roksalt, vikt 100 g

Ett aromatiskt komplement till grillen, en riktig allround-krydda
som passar till det mesta; not, gris, lamm, vilt, kyckling, fisk och
gronsaker.

Ingredienser: Havssalt, rokkondensat, roksalt.

Grill Bacon, vikt 52 g
Grillblandning med delikat baconsmak som passar utmarkt till
nét, gris, fisk, gronsaker, agg och sparris.

Ingredienser: Havssalt, I6k, koriander, svartpeppar grovmald,
paprikapulver, baconarom, chipotle flakes, paprikaflakes smoked,
chili, rosmarin, oregano, mejram, rapsolja.

Grill Chili & Smoked, vikt 52 g
En grillblandning med chili och Iatt rékig smak passar till not,
gris, kyckling, lamm, vilt, fisk och gréonsaker.

Ingredienser: Havssalt, 16k, chili, GUL SENAPSFRO, svartpeppar,

koriander, roksalt, rapsolja, rokkondensat.

inspiration! ...................................................... .

Mangosalsa, passar till grillat
Blanda ihop alla ingredienserna till salsan och smaka av
med salt.

Ingredienser: 200 g kdrsbarstomater, 1 atmogen mango, tarnad, 1sallad-
slok (strimlad), 11ime, finrivet skal (endast det grona) och saft, 0.5 msk

flytande honung, salt, farsk koriander.
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GRILLOBBO-SAUCE

Grill & BBQ Sauce - innehaller fyra spdnnande grillsdser: Honey &
Ginger - Smokey & Hot Chili Fire - Allround - Sweet "n Smokey.
Art nr. 9965

ANVAND DEN UNIKA OCH SMARTA PIPEN ATT INJICERA MED.
DET FUNGERAR ALLDELES UTMARKT ATT INJICERA | KYCKLING,
NOT, FLASK, OCH KOTTIG FISK. AVEN MJUKA GRONSAKER
SOM AUBERGINE, TOMAT, ZUCCHINI ETC. INJICERA PA MINST
4 STALLEN | RAVARAN.

SKOLJ PIPEN NOGA EFTER VARJE ANVANDNING!

PRESSA
IN PIPEN
| KOTTET

UTAN ATT
KLAMMA
PA FLASKAN

Honey & Ginger, 250 ml

Sot lattflytande sas med vitldk, ingeféra, chili och honung.
Passar till gris, not, kyckling, fisk, skaldjur och gronsaker.
Testa som tillbehor, blanda ut i yoghurt eller créme fraiche.
Oka styrkan med fler kryddor och vitlék. Anvénd som marinad
eller glaze.

Ingredienser: Sirap Mork, SOJASAS [sojabdnor, salt, socker, vetemjdl,
champinjonextrakt], vatten, salt, ingeféra, vitlok, rapsolja, ingefarsarom,
honungsarom, svartpeppar, citronsyra, emulgeringsmedel E415, E412.

Konserveringsmedel E202, E211, naturlig arom.

Smokey & Hot Chili Fire, 250 ml

Fyllig trégflytande, het och rékig sas med smak av paprika,
vitlék och cayenne. Passar till gris, nét, kyckling, lamm, fisk,
skaldjur och grénsaker. Anvand som marinad, glaze eller sas.

Ingredienser: Vatten, tomatpuré, mérk sirap, SOJASAS [sojabdnor, salt,
socker, vetemjol, champinjonextrakt], vindger, rodvin, socker, I6kpulver,
appelkoncentrat, salt, rapsolja, paprika smoked, vitlokspulver, svartpep-
par, chilipulver, rokarom, ingefara, E202, E211.

Allround Grill & BBQ Sauce, 250 ml

Lattflytande marinad med typisk grillsmak. Passar till gris,
not, kyckling, lamm, vilt, fisk, skaldjur, grénsaker och svamp.
Anvand som marinad.

Ingredienser: Vatten, rapsolja, SOJASAS [sojabénor, salt, socker, vetemjél,
champinjonextrakt], salt (5%), applejuice, rodvinsvinager, I6kpulver, svart-

peppar, vitlok, paprika, ingefara, chili, konserveringsmedel E202, E211.

Sweet'n Smokey, 250 ml

Trégflytande sds med rékig, fyllig tomatsmak. inslag av vitlok
och ingefédra. Passar till gris, not, kyckling, fisk, skaldjur och
gronsaker. Forhdj smak och styrka genom att tillsdtta mer
kryddor och vitlok. Anvénd som marinad, glaze eller sas.

Ingredienser: Vatten, tomatpuré, sirap, SOJASAS [sojabdnor, salt, socker,
vetemjol, champinjonextrakt], &ppeljuice, rédvinsvinager, rapsolja, salt
(5%), socker, 16k, svartpeppar, vitlok, ingefara, rokt paprika, rokarom,
konserveringsmedel, E202, E211.

TRYCK
OCH
SPRUTA IN,
DRA SAMTIDIGT RAVARAN
LANGSAMT UT INNAN
PIPEN UR RAVARAN GRILLNING



Extra Jungfru Olivolja, Spanien 100 ml

Denna extra jungfruolivolja fran Spanien &r kallpressad och
har en ljusgrén smakkaraktar som paminner om grés och
unga blad. Olivolja har en férmaga att passa in i alla samman-
hang, fran frukostbordet till sena nattmackan.

Ingredienser: Kallpressade oliver.

Kallpressad Rapsolja, Sverige 100 ml

Rapsoljan &r en klassiker i svenska kok. Kallpressad ar dock
bést, da vi far ut ca 30% av den finaste oljan ur rapsfréna.
Da vi ocksa hanterar oljan pa basta satt, d.v.s. inte haller den
hogre &n 180 grader, sa behaller vi omega 3 (som det finns
rikligt av i rapsolja). En typisk friskhet och nétaktig karaktar.
God som salladsdressing och dven att steka i blandat med
lite smor.
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Ingredienser: Kallpressade rapsfron
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Balsamvindger, Italien 100 ml

Balsamvindger som ar IGP-certifierad hanteras efter de regler
som gor sjalva certifieringen magjlig, d.v.s. att den har lagrats
pa ekfat i minst tre manader och upp till tva ar. Grunden &r
druvjuice. Denna hérliga produkt passar utmarkt till alla typer
av sallad, pizza, paj, ost och mangder av bréd. Kan med fordel
&ven anvandas som sas pa en grillad kott- eller fiskbit. Gifter
sig fint med alla typer av grénsaker.

FREESRD | PRESERD
= =" Ingredienser: Druvmust, acento balsamico di Modena, sulfit.
|
s . ° 0 '
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Lammkotletter, for fyra personer

Salta kotletterna och krydda med peppar och 1tsk rosmarin.
Stek dem 2 min pa varje sida i hélften av rapsoljan i en stek-
panna. Ta upp dem. Koka ihop vatten, balsamvindger, vitlék och
resterande rosmarin ca 1 min i stekpannan. Vispa i resten av
smoret och rapsoljan. Hall skyn 6ver kotletterna.

Ingredienser: 600 g lammkotletter, 1tsk salt, 2 tsk hackad farsk ros-

Qils & Vinegar - innehéller tVé OIjor och en balsamvinéger: marin, 3 msk kallpressad rapsolja, 11/2 dI vatten, 1 msk balsamvinager, 2
Extra Jungfru Olivolja - Kallpressad Rapsolja - Balsamvindger PIESEREE Wil iider

Alla vara oljor och balsamvin&ger &r av h6g kvalitet. Art nr. 9967

Tomat- och gurksallad, fér fyra personer

.......................................................................................................................................... Skar tomat och gurka i mycket sm tarningar. Skala och
finhacka I6ken. Blanda grénsaker och 16k med citronsaft.
Garnera med myntablad.

Ingredienser: 4 tomater, 1 gurka, 1rddIok, pressad saft av 1 citron, farsk

8 I SPICY DREAM VAR 2018 mynta & Jungfru Olivolja.



Extra produkter
| webbshopen!

| varje sdljares webbshop finns det alltid ett antal
extra produkter som man kan bestalla, detta sortiment
varierar beroende pa vad som finns i lager fér tillféllet.

Be er séljare dela lanken till sin webbshop sa kan du
sjalv ga in och bestélla det du vill ha.
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Har finns aven det ordinarie sortimentet! F )
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Handla via gruppens webbshop!

P& gruppens webbshop kan du bestélla produkter med leverans direkt
och dven hitta produkter som inte finns i katalogen. Fraga din grupp om
lanken till deras webbshop! Pa spicydream.se kan du dven se vilka resor

och upplevelser Sveriges ungdomar kommit ivdg pa. Den fungerar lika

bra i mobilen, pa surfplattan som pa datorn.

Hoppas du gillar den lika mycket som vi gor.

Tack for ditt stod!

S

Vinna-Vinna, var ledstjdrna

f “P& Newbody ténker vi langsiktigt och tar hansyn till alla inblandade
i samtliga beslut. Ingen ska forlora pa affaren fér da riskerar kedjan
att brytas. Kan vi tvdrtom stérka kedjan genom att varda vara rela-
tioner, har vi allt att vinna. Den som &r sist i kedjan &r ocksa den som
bestdmmer ddet for alla andra inblandade. Kan vi gora slutkunden
ndjd ger det en positiv kedjeeffekt bakat i leden - alla vinner."

Dahn Renholm,
grundare av Newbody



