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Forord

Spelregler i handboll, galler fran den 1 juli 2016.

Handbollens spelregler bestar av regeltexten med kommentarer, domartecken,
klarlaggandentill spelreglerna och reglementet for avbytaromradet. I den héar
regelboken forekommer dessutom riktlinjer for spelplanen och malen,
handbollsdomarens tio punkter och ett par PM vilka har tagits med for att
underlatta for de som sysslar med handboll.

Notera:
For enkelhetens skull anvander regelboken generellt ordens maskulina form
forspelare, ledare,domare och funktionarer. Reglernagélleremellertid lika for

manligaoch kvinnliga deltagare utom vad betraffar reglerna for bollstorlekar.

Avvikelser fran IHF:s regelbok:

Det finns en del bestimmelser i Internationella Handbollférbundets (IHF)
spelregler, som inte Gverensstammer med de svenska tavlingsbestammelserna.
Tillexempel handlar detomaldersindelning for ungdomshandbollen, bollstorlekar
och antalet spelare i ett lag. | dessa fall hanvisas till Svenska Handbollforbundets
(SHF) tavlingsbestammelser och reglementet for respektive ungdomstavling.
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Spelplanen

1:1 Spelplanen (figur 1) &r en rektangel med en langd av 40 meter och en bredd
av 20 meter. Den innehaller tva malgardar (regel 1:4 och regel 6) och ett
spelfalt. Langsidorna kallas sidlinjer, kortsidorna mallinje (mellan stolparna)
och yttre mallinje (pa bada sidor om malet).

En sakerhetszon runt om spelplanen ar dnskvard. Den bor uppga till minst
en (1) meter bredvid sidlinjen och till tva (2) meter bakom yttre mallinjen.

Spelplanens beskaffenhet far inte pa nagot satt under spelet forandras till
forman for det ena laget.

1:2  Malet(figur 2aoch 2b) star pa mitten av yttre mallinjen. Malstallningen ska
vara fastsatt i golvet eller mot vaggen bakom. Malet ar invandigt tva (2)
meter hogt och tre (3) meter brett.

Malstolparna &r fast férenade med en tvarribba och deras bakkant ska
sammanfalla med mallinjens baksida. Malstolpar och tvarribba ska vara
kvadratiska (8 cm). De ska pa de tre sidor som synes fran spelfaltet vara
malade i tva kontrasterande farger, som effektivt skiljer sig fran bakgrunden.

Malet ska vara forsett med nét som bor vara upphéngt sa att en boll som
kastats in i malet normalt sett stannar dér.

1:3  Allaspelplanens linjer tillhor helt och hallet det omrade de begréansar.
Mallinjernaskavaraatta (8) cm breda mellan stolparna (se figur 2a) under
det att alla andra linjer ska vara fem (5)cm.

Linjernamellan tvaangransande ytor far ersattas av skillnad i farg mellan de
angransande ytorna pa golvet.

1:4  Framfor de badamalen finnsen malgard (regel 6). Malgarden begréansas av
malgardslinjen (6-meterslinjen), som dras pa féljande sétt:
a) (1)entre (3) meter lang linje direkt framfor malet; denna linje ar parallell
med mallinjen och sex (6) meter framfor den (matt fran mallinjens baksida
till framre sidan av malgardslinjen);

b) (2) tvakvartscirklar, vardera med en radie av sex (6) meter (matt fran den
bakre insidan av malstolparna). Dessa kvartscirklar ska anslutadentre (3)
meter langa linjen till yttre mallinjen (se figur 1 och 2a).



1:5

1:6

1:7

1:8
1:9

Frikastlinjen - 9-meterslinjen - dras som en streckad linje pa tre (3) meters
avstandfranmalgardslinjen. Frikastlinjensstreck - liksomavstanden mellan
dessa - ska vara 15 cm langa (figur 1).

Straffkastlinjen ar en (1) meter lang linje direkt framfor malet. Den dras
parallellt med mallinjen och pasju (7) meters avstand fran den (métt fran
baksidan av mallinjen till framsidan av straffkastlinjen); (se figur 1).

Malvaktens begransningslinje - 4-meterslinjen - &r en 15 cm lang linje, som
dras direkt framfor malet. Den dras parallellt med mallinjen pa ett avstand av
fyra(4) meter (métt fran baksidan av mallinjentill framsidanav 4-meterslinjen);
(se figur 1).

Mittlinjen forbinder de bada sidlinjernas mittpunkter (figur 1 och 3).

Avbytarlinjen (en del av sidlinjen) for varje lag stracker sig fran mittlinjen
till en punkt pa ett avstand av 4,5 meter fran mittlinjen. Denna slutpunkt av
avbytarlinjen ar markerad med en linje parallell med mittlinjen och som
stracker sig 15 cm in pa spelplanen och 15 cm utanfor spelplanen

(se figur 1 och 3).
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Figur 2a: Malet
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Figur 2b: Malet - sett fran sidan
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Speltiden, slutsignalen och timeout

Speltiden

2:1  Dennormalaspeltiden for alla lag med spelare som ar 16 ar och aldre ar
tva halvlekar pa 30 minuter. Halvtidspausen ar normalt 10 minuter.

Den normala speltiden for ungdomslag ar 2 x 25 minuter i aldersgruppen
12-16 ar och 2 x 20 minuter for aldersgruppen 8-12 ar, i bada fallen med
en halvtidspaus normalt pa 10 minuter.

IHF:s kommentar
IHF, kontinent- och nationsférbund har rétten att anta avvikande regler inomsina
ansvarsomraden rérande tillampningen av regel 17:8 och 17:9.

2:2  Forlangning spelas, efter en paus pa fem (5) minuter, om en match &r oavgjord
vid slutet av den ordinarie speltiden och en segrare ska utses. FOrlangningen
bestar av tva halvlekar pa fem (5) minuter med en minuts halvtidspaus.

Om matchen ater ar oavgjord efter den forsta forlangningen ska en andra
forlangning spelas efter en paus pa 5 minuter. Denna forlangning har ocksa tva
halvlekar pa 5 minuter med en halvtidspaus pa 1 minut.

Om matchen fortfarande ar oavgjord ska segraren utses i Overensstimmelse
med bestdammelsernaidetgéllandetavlingsreglementet. | hdndelse attanvanda
straffkast som avgoOrande foOr att utse en vinnare ska nedan beskrivna procedur
anvandas:

IHF:s Kommentar

Omstraffkastanvandssomavgorande arspelaresominte&r utvisadeeller diskvalificerade
vid speltidens slut beréttigade att delta. (Se dven Regel 4:1, 4:e stycket).
Varjelagnominerarfem(5)spelare. Dessaspelare gor ettkastvardera, alternerande

med spelarna fran det andra laget.

Lagen maste inte i forvag bestamma ordningsféljden mellan sina kastare.

Malvakter kan fritt valjas och bytas bland de spelare som har rétt att delta. Spelare far

delta som saval kastare som malvakter.

Domarna valjer vilket mal som ska anvandas. Domarna gor en slantsingling och vinnande
lag véljer om de ska kasta forst eller sist. Den motsatta féljden anvénds sedan for alla fGljande
kast om kastandet maste fortsétta pa grund av att det fortfarande ar oavgjort efter de forsta
fem kasten vardera. For en sadan fortsattning ska varje lag nominera fem spelare. Alla eller
nagra av dem kan vara de samma som i férsta ronden. Denna metod fér att nominera fem (5)
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spelareitaget fortsatter sa lange det ar nodvandigt. Emellertid utses vinnaren nu sa snart det
blir en malskillnad nar lagen har gjort lika manga kast.

Spelare kan bli diskvalificerade fran vidare deltagande i straffkasten i handelse av tydligt eller
upprepat osportsligt beteende (16:6e). Om detta berdr en spelare som just har blivit nominerad
i en grupp av fem (5) kastare, maste laget nominera en annan kastare.

SHF:s kommentar
Reglemente for Shoot Out — se sidan 93.

Slutsignal

2:3  Speltiden borjar med domarens signal for det forsta avkastet. Den slutar med
den automatiskaslutsignalen fran befintlig vaggklockaeller med tidtagarens
slutsignal. Om ingen sadan signal kommer, ska domarna blasa for att markera
att speltiden ar slut (17:9).

IHF:s kommentar
Omenvaggklocka med automatisk slutsignal inte ar tillganglig ska tidtagaren anvéandaett
bordsureller etttidtagarur ochavslutamatchen medslutsignal (18:2, andrastycket)

2:4  Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt med slutsignalen
(vid halvtid eller i slutetav matchen, dven vid forlangning) ska bestraffas d&ven
om det utdomda frikastet (13:1) eller straffkastet inte kan laggas forran efter
signalen.

Pa liknande satt ska kastet goras om i de fall dér slutsignalen (vid halvtid eller i
slutet av matchen, &ven vid forlangning) ljuder precis under utférandet av ett
frikast eller ett straffkast eller nar bollen redan &r i luften.l bada fallen avslutar
domarna matchen efter det att frikastet eller straffkastet har lagts (eller lagts
om) och det omedelbara resultatet har avvaktats.

2:5 Forfrikast som utfors (eller gors om) med hanvisning till regel 2:4, tillampas
speciellabestdimmelser gallande spelarnas placeringaroch spelarbyten. Som
ettundantagtill de normalaspelarbytenaenligtregel 4:4, &r spelarbyte endast
tillatet for en spelare i det kastande laget. Overtradelse bestraffas enligt regel
4.5, forsta stycket. Dessutom ska kastarens medspelare vara placerade minst tre
(3) meter fran kastaren, utdver att de ska vara placerade utanfor motstandarnas
frikastlinje (13:7,15:6; sedven klarlaggande 1). Placering for det forsvarande
lagets spelare anges i regel 13:8.

2:6 Spelare och ledare kan bli foremal for personliga straff for forseelser eller
osportsligt upptradande under utférandet av ett frikast eller straffkast som
utfors under de forhallanden, som beskrivs i regel 2:4-5. En forseelse under
utforandet av ett sadant kast kan emellertid inte leda till ett frikast i den andra
riktningen.
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2:7 Om domarna konstaterar att tidtagaren har givit slutsignalen (for halvtid eller

vid matchens slut eller vid forlangning) for tidigt ska de halla kvar spelarna pa
spelplanen och spela den resterande tiden.

Det lag, som var i besittning av bollen vid tidpunkten for den for tidiga
signalen forblir i besittning av bollen nér spelet aterupptas. Om bollen var ur
spel

ska spelet aterupptas med det kast som svarar mot situationen. Om bollen var
i spel, satts spelet igang med frikast enligt regel 13:4a-b.

Om forsta halvleken av matchen (eller en forlangning) har blivit avblast for
sent, ska den andra halvleken avkortas med motsvarande tid. Om den andra
halvleken av en match eller en forlangning har avslutats for sent har domarna
inte langre majlighet att andra nagonting.

Timeout
2:8 Domarnaavgor startoch langd vid ett spelavbrott (’timeout™)

2:9

Timeout ar obligatoriskt nér:

a) en utvisning eller diskvalifikation doms;

b) lag-timeout beviljas;

¢) signal ges av tidtagaren eller delegaten;

d) samrad mellan domarna ar nddvéndigt i enlighet med regel 17:7.

Timeout ska normalt ocksa ges i vissa andra situationer beroende pa
omstandigheterna (se klarldggande 2).

Forseelser under en timeout har samma konsekvenser som forseelser under
speltiden (16:10, forsta stycket).

Principiellt & det domarna som avgor nér klockan ska stoppas och startas vid
en timeout. Avbrottet i speltiden ska meddelas tidtagaren genom tre korta
signaler med pipan och domartecken 16. Daremot, om det ar en timeout med
h&nvisning till 2:8 b-c ska tidtagaren stoppa klockan omedelbart utan att
invanta bekraftelse fran domarna.

Signal maste alltid ges for att informera om att spelet aterupptas efter timeout
(15:5b).

IHF:s kommentar

Ensignal fran tidtagaren eller delegaten stoppar spelet. Aven om domarna (och spelarna)
omedelbartinser attspelethar stoppats arvarje handling paspelplanenefter signalenogiltig.
Med detta menas att om ett mal &r gjort efter en signal fran bordet ska malet underkannas.
Paliknande satt ar beslutet att utdomaett kast for ett lag (straffkast, frikast, inkast, avkast
eller malvaktskast) ogiltigt. Spelet ska istéllet aterupptas pa det satt som motsvarar
situationensomvar nartidtagareneller delegaten blaste.(Dentypiska orsaken for ingripande
av denna art ar lag-timeout eller felaktigt byte).
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Varije personlig bestraffning som utdelas av domarna mellan det att signalen kommer fran
bordetochattdomarnabekréftartimeouten ar giltig. Dettatillampas oavsett typav
Gvertradelse och oavsett stranghet pa bestraffningen.

2:10 Varje lag har ratt till en lag-timeout paen (1) minut i varje halvlek av den
ordinarie speltiden (meninte i forlangningar). Detaljerade instruktioner
betraffande lag-timeout finns i klarlaggande 3.

SHF:s kommentar
Avvikelser kan férekomma i distriktsserier, cuper med mera.
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Regel 3

Bollen

3:1 Bollen bestar av ett holje av lader eller konstmaterial. Den maste vara rund.
Ytan far inte vara blandande eller hal (17:3).

3:2 Denbollstorlek, det vill sdga omkrets och vikt, som ska anvandas av olika
kategorier av lag ar foljande:

- 58-60 cmoch 425-475 g (IHF storlek 3) for manliga spelare och for manlig
ungdom (6ver 16 ar);

- 54-56 cmoch 325-375 g (IHF storlek 2) for kvinnliga spelare, for kvinnlig
ungdom (6ver 14 ar) och manlig ungdom (12 till 16 ar);

- 50-52 cmoch 290-330 g (IHF storlek 1) for kvinnlig ungdom (8-14 ar) och
manlig ungdom (8 till 12 ar).

IHF:s kommentar

De tekniska kraven pa bollarna som anvéands i alla officiella matcher finns i IHF:s
bollreglemente. Storleken ochviktenfor bollar somanvénds fér minihandboll rinte
faststéllda i de vanliga spelreglerna.

3:3 Vid varje match ska minst tva reglementsenliga bollar finnas tillgangliga.
Reservbollen maste omedelbart varatillganglig vid tidtagarbordet under
matchen. Bollarna maste uppfylla kraven i regel 3:1-2.

3:4 Domarna avgor nar en reservboll ska anvandas. | sddana fall bér domarna
snabbt fa reservbollen i spel for att minimera avbrottet och undvika timeout.
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Regel 4

Laget, spelarbyten, utrustning och spelarskador
Laget
4:1 Ett lag bestar av upp till 14 spelare.

SHF:s kommentar
| nationella ungdomsmatcher far laget bestaav 17 spelare.

Hogstsju (7) spelare far samtidigt befinnasig paspelplanen. Ovrigaspelare
ar avbytare.

som-malvakt

En spelare som &r utsedd till malvakt far vid varje tidpunkt bli utespelare. (se
dock regel 8:5 kommentarer, andra stycket). Pa samma sétt far en utespelare
vid varje tidpunkt bli malvakt (se dock 4:4 och 4:7).

Omett lag spelar utan malvakt far maximalt sju (7) utespelare vara paplanen
samtidigt ( se regel 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3 8:7f, 14:1a).

Ett lag maste vid matchens borjan ha minst fem (5) spelare pa spelplanen.

Till speltidens slut, eventuella férlangningar inraknade, far laget kompletteras
upp till 14 spelare. (For IHF och Kontinenttavlingar handlaggs detta i
overensstimmelse med respektive reglemente).

Spelet far fortsétta aven om laget reduceras till farre an fem (5) spelare pa
spelplanen. Domarna avgor om och nér matchen definitivt bor avbrytas
(17:12).

IHF:s kommentar:

IHF, kontinent- och nationsférbund har ratten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomraden gallande antalet spelare. Det ar dock inte tillatet att anvandamer dn
16 spelare.

4:2  Ettlag faranvanda hogst fyra (4) ledare under matchen. Dessa ledare far inte
bytas ut under matchens gang. En av dem maste antecknas som lagansvarig.
Endast denne ledare &r berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och
eventuellt domarna (se dock klarlaggande 3).

En ledare far i princip inte betrada spelplanen under matchen. En évertradelse
av dennaregel ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7,16:1b, 16:3e-g
och 16:6c¢). Spelet aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock
klarlaggande 7).
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Lagansvarig ska se till att inga andra &n de registrerade ledare (maximalt 4
personer) samt de deltagarberéttigade spelarna (4:3) befinner sig i
avbytaromradet. Overtradelse mot dettaresulterar i progressiv bestraffning av
den lagansvarige ( 16:1b, 16:3e och 16:6¢).

4:3 Enspelareeller ledare ar deltagarberattigad om han ar narvarande vid
matchens borjan och inférd i matchprotokollet.

Spelare/ledare som kommer sedan spelet borjat, maste av sekreterare
/tidtagare ges ratt att delta i spelet och maste féras in i matchprotokollet.

En deltagarberéattigad spelare far i princip nar som helst betrada spelplanen
Over den egna avbytarlinjen (se dock regel 4:4 och 4:6).

Lagansvarig skasetill attendast spelare som ar deltagarberéattigade betréader
spelplanen. Overtradelse ska bestraffas som osportsligt upptradande av den
lagansvarige (13:1a-b, 16:1b, 16:3d, och 16:6c,

se dock klarlaggande 7).

Spelarbyten

4:4  Avbytare far betrada spelplanen nar som helst och vid upprepade tillfallen (se
dock 2:5), utan anmalan till tidtagare eller sekreterare om de spelare som ska
ersattas, redan har lamnat spelplanen (4:5).
Vid spelarbyten ska spelarnaalltid ga in pa respektive lamna spelplanen 6ver
det egna lagets avbytarlinje (4:5). Denna bestammelse galler ocksa vid
malvaktsbyte (sedven4:7 och14:10). Reglernafor spelarbyte géller aven under
timeout (utom under lag-timeout).

IHF:s kommentar

Andamaletmed begreppet “avbytarlinje” ar attgaranteraarligaoch riktiga byten. Meningen
ar inte att det ska férorsaka bestraffningar i andrasituationer dr en spelare gar over sidlinjen
eller yttre mallinjen paett oskyldigt satt och utan nagot som helst syfte att fa fordel (till
exempel att fa vatten eller en handduk vid banken precis pa andra sidan avbytarlinjen eller
att lamna spelplanen pa ett sportsmannaméssigt satt nar man fatt en utvisning och gar éver
sidlinjen vid banken, men precis utanfor 15 cm-linjen). Taktiskt och felaktigt anvandande av
omradet utanfor spelplanen hanteras separat, regel 7:10.

4.5  Ettfelaktigtspelarbyte skabestraffas med utvisning av den skyldige spelaren.
Om flera &nen (1) spelare fran samma lag i samma situation gor sig skyldiga
till felaktigt byte skaendast den spelare som forst begar felet bestraffas. Spelet
aterupptas med frikast for motstandarna (13:1a-b se dock klarlaggande 7).

4:6  Omentillkommande spelare betrader spelplanen utan byte eller omen spelare
oberéttigat ingriper i spelet fran avbytaromradet ska denne bestraffas med
utvisning.
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Laget ska darfor reduceras med en spelare pa spelplanen under féljande
tva (2) minuter (bortsett fran att den intradande tillkommande spelaren
maste lamna spelplanen).

Om en utvisad spelare betrader spelplanen under tiden for sin utvisning
bestraffas han med en ny utvisning pa tva (2) minuter. Denna utvisning
borjar omedelbart varpa laget reduceras ytterligare med en valfri spelare pa
spelplanen under 6verlappningen mellan den forsta och den andra utvisningen.
| bada fallen aterupptas spelet med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock
klarlaggande 7).

Utrustning

4:7

4:8

4:9

Utespelarna i ett lag ska ha enhetlig tavlingsdrakt som i farg och utforande
tydligt skiljer sig fran motstandarlagets. Alla spelare som anvands som
malvakter i ett lag ska barasamma farg. Denna farg skaskiljasig fran samtliga
utespelare och fran malvakt/er i motstandarlaget (17:3).

Spelarna ska pa ryggen av sina tréjor ha minst 20 cm och pa brostet minst 10
cm hoga siffror. Dessa ska vara fran 1 till 99. En spelare som byter mellan
att vara utespelare och malvakt maste ha samma nummer i bada positionerna.
Siffrornas farg maste tydligt skilja sig fran tavlingsdrakten.

Spelarna maste bara idrottsskor.

Det ar inte tillatet att bara foremal som kan vara farliga for spelarna. Detta
innefattar till exempel huvudskydd, ansiktsmask, armband, armbandsur,
ringar, synbar piercing, halskedja, 6rhange, glasdgon utan bagar, skalmar
samt fasthallningsband liksom andra féremal som kan varafarligt (17:3).

Spelare, som inte uppfyller dessa forutsattningar, far inte delta i spelet forran
felaktigheterna rattats till.Slata ringar, sma 6rhangen och synbar piercing ar
tillatna om de tejpas Over pa ett satt som gor att det inte bedoms som skaderisk
mot andra spelare. Harband, huvuddukar och lagkaptensbindel &r tillatna om
de &r tillverkade av mjukt, tdnjbart material.

Lagansvarig bekréaftar genom att skriva under matchprotokollet innan
matchstart att alla spelarna ar korrekt utrustade. Om domarna upptéacker
felaktigheteriutrustningendamatchenstartat (enligtregel 4:9) skalagansvarig
betraffas progressivt och spelaren det berér maste lamna spelfaltet tills
felaktigheten &r tillrattad.

Om laget tvekar kring sin utrustning maste lagansvarig kontaktadomarnaeller
delegaten fore matchstart (Se ocksa ” Riktlinjer och tolkningar, bilaga 2).
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Skadad spelare

4:10 Enspelare som bloder, har blod pa kroppen eller speldrakten maste lamna
spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett normalt byte) for att fa
blodningen stoppad, saret tackt och kroppen och speldrakten rengjord.
Spelaren far inte atervanda till spelplanen innan detta blivit gjort.

En spelare som inte foljer domarnas anvisningar i samband med denna
bestammelse anses skyldig till osportsligt upptradande (8:7, 16:1b och 16:3d).

4:11 1 handelse av en skada far domarna ge tillstand (genom domartecken 15 och
16) fortvaav de deltagarberattigade personerna (se 4:3) att betréda spelplanen
under en timeout for det speciella syftet att hjalpa en skadad spelare fran det
egna laget.

Efter att ha fatt medicinsk behandling pa spelféltet maste spelaren omedelbart
lamnasapelplanen. Spelaren kan endast aterintrada pa spelplanen nar det tredje
anfallet for hans lag avslutats. (férfarande och undantag, se Klarldggande 8).

Oavsettantal raknade anfall kan aterintrada efter halvtidspaus.Omspelaren
aterintrader i spelet for tidigt ska han bestraffas enligt regel 4:4—4:6.

Notering:
Endast nationsforbund ar berattigade attinomungdomshandboll tillata undantag fran
regel 4:11, andra stycket.

Om ytterligare personer betrader spelplanen efter det att de tva férsta redan
har gatt in, inkluderat personer fran det inte berérda laget, ska det bestraffas
som felaktigt byte. Ror det sig om spelare géller regel 4:6 och 16:3a och ror det
sig om en ledare galler 4:2, 16:1b, 16:3e och 16:6c.

En person som har fatt tillatelse att betrada spelplanen men istallet for att bista
den skadade spelaren ger instruktioner till spelare, angriper motstandare eller
domare och sa vidare ska betraktas som skyldig till osportsligt upptradande
(16:1b, 16:3d och 16:6c).
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Regel 5

Malvakten

5:1
5:2

5:3

5:4

5:5
5:6

5:7

5:8

5:9
5:10

5:11

Det ar tillatet for malvakten att:
Berora bollen med alla kroppsdelar vid forsvarsarbete i malgarden;

Rora sig obegransat med bollen i malgarden utan de begransningar som
galler forutespelare (7:2-4,7:7); malvakten far dock inte fordroja utférandet
av malvaktskast (6:4-5, 12:2 och 15:5b);

lamna malgarden utan boll och delta i spelet pa spelfaltet. Han ar i det fallet
underkastad samma bestimmelser som pa planen deltagande spelare. (med
undantag for de situationer som beskrivs i regel 8:5, kommentar andra stycket)
Malvakten anses ha lamnat malgarden sa snart han med nagon kroppsdel beror
planen utanfor malgardslinjen;

lamna malgarden med bollen, om han inte fatt den under kontroll, och spela
den vidare ute pa spelfaltet.

Det ar inte tillatet for malvakten att;
utsatta motspelare for fara i forsvarsarbete (8:3, 8:5, 8:5 kommentar, 13:1b);

lamna malgarden med bollen under kontroll; detta féranleder ett frikast (6:1,
13:1aoch 15:7 tredje stycket) om domaren blast for utférande av malvaktskast;
i annat fall skamalvaktskastet géras om (15:7 andrastycket) se dock tolkningen
av fordelsregelni 15:7, om malvakten tappar bollen utanfor malgarden efter att
ha gatt 6ver linjen med bollen i handen.

berdraen utanfor malgarden pa golvet liggande eller rullande boll sa lange han
befinner sig i malgarden (6:1, 13:1a);

hamtain i malgarden en utanfor malgarden pagolvet liggande eller rullande
boll (6:1, 13:1a);

ga fran spelfaltet in i den egna malgarden med bollen (6:1, 13:1a);

med underben eller fot berdra bollen om den rér sig i riktning mot spelféltet
(13:1a);

overskrida malvaktens begrénsningslinje (4-meterslinjen) eller dess forlangning
till dess bollen l&mnat kastarens vid utférandet av straffkast hand (14:9).

IHF:s kommentar

Sa lange som malvakten har en fot pa golvet bakom eller pa malvaktens begransningslinje
(4-meterslinjen) ar det tillatet for honom att i luften fora fram den andra foten eller nagon
annan kroppsdel éver denna linje.
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Regel 6

Malgarden

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Malgardenfarendastbetradasav malvakten (se dock 6:3). Malgardeninklusive
malgardslinjen anses vara berérd om den vidrors av utespelare med nagon del
av kroppen.

Nar en utespelare betrader malgarden ska féljande beslut fattas:

a) malvaktskast, nar en utespelare i anfallande lag ar i besittning av bollen
och betrader malgarden eller betrader malgarden utan boll och darigenom
far en fordel (12:1);

b) frikast, nar en utespelare i det forsvarande laget betrader malgarden och
darigenom far en fordel, men utan att omintetgdra en klar malchans (13:1b
se ven 8:7f)

c) straffkast, om en forsvarsspelare betrader malgarden och déarigenom
omintetgor enklar malchans (14:1a). For dennaregels syfte menas med
begreppet "betrida malgarden” inte att bara beréra malgardslinjen utan
ett tydligt steg in i malgarden.

Betradandet av malgarden foranleder ingen atgard om:

a) enspelare betrader malgarden sedan han spelat bollen om detta inte
innebar nagon nackdel for motspelaren;

b) enspelare utan boll betrader malgarden och han dérigenom inte far nagon
fordel;

Bollen anses vara ur spel” ndr malvakten har bollen under kontroll 1
malgarden (12:1). Bollenskaater sattas i spel genomett malvaktskast (12:2).

Bollen férblir i spel medan den rullar pa golvetinne i malgarden. Malvaktens
lag &r i besittning av den och det ar bara malvakten som far beréra den.
Malvakten far ta upp bollen, vilket medfor att den &r ur spel och sedan aterigen
sétta den i spel, i dverensstammelse med 6:4 och 12:1-2 (se dock 6:7b). Om
bollen berdrs av en lagkamrat till malvakten da den rullar pa golvet doms
frikast (sedock 14:1a, ianslutningtill klarlaggande 6¢) och spelet fortsatter med
ett malvaktskast (12:1 (111)) om den berdrs av en motstandare.

Bollen &r ur spel sa snart den ligger pa golvet i malgarden (12:1 (11)).
Malvaktens lag ar i besittning av den och det ar bara malvakten som far beréra
den. Malvakten maste aterigen sattabollen i spel i 6verensstimmelse med 6:4
och 12:2 (se dock 6:7b).
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Det forblir ett malvaktskast om bollen berors av vilken annan spelare som
helst i nagot av lagen (12:1, andra stycket, 13:3).

Det ar tillatet att réra bollen nar den &r i luften 6ver malgarden sa lange som
det sker i enlighet med regel 7:1 och 7:8.

6:6 Speletskafortsatta (genom ett malvaktskastenligtregel 6:4-5) omenspelare
i det forsvarande laget i forsvarsarbetet berdr bollen och denna fangas av
malvakten eller blir liggande i malgarden.

6:7 Om en spelare spelar bollen in i egen malgard doms enligt foljande:
a) mal, om bollen gar i mal;
b) frikast om bollen blir liggande i malgarden eller om
malvakten beror bollen utan att dennagar i mal (13:1a, b);
c) inkast om bollen gar ut 6ver yttre mallinjen(11:1);
d) speletgarvidare ombollen passerar genom malgardentillbakatill spelfaltet
utan att den berdrs av malvakten.

6:8 Boll som fran malgarden kommer tillbaka ut pa spelfaltet ar fortfarande i spel.
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Hur bollen far spelas, passivt spel

Det ar tillatet att:
7:1 kasta, fanga, stoppa, stota, sla och boxa bollen med anvandandet av hander
(6ppna eller knutna), armar, huvud, bal, 1ar ochknan.

7:2 hallabollen hogst tre (3) sekunder dven om den ligger pa golvet (13:1a);

7:3 halla bollen och darefter forflytta sig hogst tre (3) steg.
Ett steg ar taget nar:

a)

b)

c)

d)

spelaren, som star med bada fotterna pa golvet, lyfter

en fot och ater satter ner den eller flyttar en fot fran en plats till en annan;

spelaren beror golvet med endast en fot, fangar bollen och darefter beror
golvet med den andra foten;

spelaren efter ett hopp berér golvet med endast en fot och darefter utfor
ett hopp pa samma fot eller beror golvet med den andra foten;

spelaren efter ett hopp ber6r golvet med bada fotterna samtidigt och
darefter lyfter en fot och ater satter ner den eller flyttar en fot fran en
plats till en annan.

IHF:s kommentar

Omenochsammafot flyttas franenplatstillenannan och denandrafoten “slipas ” bakom,
raknas det inte som ett steg.

Detérienlighetmed reglernaomenspelareramlarigolvetochgliderivégochsedanresersig
upp ochspelar bollenvidare. Detta &r dven fallet omen spelare dyker efter bollen, tar kontroll
Over den, reser sig upp och spelar den vidare.

7:4  saval pa stallet som under forflyttning:

a)
b)

)

studsa bollen en gang och ater fanga den med en hand eller bada handerna;

med en hand studsa bollen upprepade ganger (dribbla) och darefter med en
hand eller bada handerna fanga bollen eller ta uppden.

upprepat med en hand rulla bollen pa golvet och sedan fanga den eller
plocka upp den igen med en eller badahanderna.

Sa snart spelaren darefter fattar bollen med en hand eller med bada handerna,
maste den spelas efter hogst tre (3) steg eller inom tre (3) sekunder (13:1a).

Studs bérjar raknas nar spelaren berér bollen med nagon kroppsdel och styr
bollen mot golvet.
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75
7:6

Nar bollen berdrt annan spelare eller malstallningen far spelaren pa nytt studsa
bollen och aterigen fanga den (se dock 14:6).

fora bollen fran den ena handen till den andra.

spelabolleniknéastaende, sittande eller liggande stallning; vilketinnebér att det
ar tillatet att utfora ett kast (till exempel ett frikast) fran en sadan position om
kraven i regel 15:1 &r uppfyllda. Kravet ar att ha en del av en fot i konstant
kontakt med golvet.

Det ar inte tillatet att:

7:7 efter att ha haft bollen under kontroll réra den mer dn en gang utan att den

7:8

7:9
7:10

daremellan har berortgolvet, annanspelare eller malstallningen (13:1a). Det
ska dock inte bestraffas nar bollen berdrs mer an en gang om spelaren
fumlar” med bollen och misslyckas att fa den under kontroll i ett forsok att
fanga eller stoppa den.

berdra bollen med underben eller fot om den inte av motspelare kastats pa
spelaren (13:1a-b, se &ven 8:7e).

Spelet fortsatter om bollen berér en domare paspelplanen.

Om en spelare med boll ror sig utanfor spelplanen med en fot eller bagge
fotterna (medan bollen ar inne pa planen), exempelvis for att komma runt en
forsvarande spelare, innebér detta frikast for motstandarna (13:1a).

Omen spelare i det lag som ar i besittning av bollen intar en position utanfor
spelplanen utan boll ska domarna papeka for spelaren att han ska forflyttasig
in pa spelplanen. Om spelaren inte gor detta, eller om samma sak upprepar
sig av samma lag, ska frikast domas for motstandarna (13:1a) utan nagon
ytterligare forvarning. Detta foranleder dock inte ndgon personlig bestraffning
som lyder under regel 8 och 16.

Passivt spel

7:11 Det ar inte tillatet att behalla bollen i lagets besittning utan att gora nagot

synbart forsok att anfalla eller att komma till skott pa mal. Pa samma séatt
ar det inte tillatet att upprepat fordroja utforandet av avkast, frikast, inkast
eller malvaktskast for sitt eget lag (Se klarlaggande 4). Detta betraktas
som passivt spel, vilket ska bestraffas med frikast mot det lag somar i
besittning av bollen, sdvidainte den passivatendensen upphor (13:1a).

Frikastet utfores fran den plats dar bollen befann sig vid spelavbrottet.
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7:12 Nér tendens till passivt spel kan iakttas, ska forvarningstecken (domartecken
17) ges. Detta ger det lag som &r i besittning av bollen mojlighet att &ndra sitt
satt att anfalla for att undvika att forlora bollinnehavet. Om sattet att anfalla
inte dndras sedan forvarningstecknet visats eleringetskott pamakharskjutits,
kan domarna nar som helst blasa av for passivt spel. Om inget skott mot mal
utfors av det anfallande laget efter maximalt sex (6) passningar ska frikast
domas mot det anfallande laget. (13:1a, férfarande och undantag, se
Klarldggande 4, kapitel D).

Beslutet fran domarna géllande antalet passningar ar ett beslut utifran deras
observation av fakta grundat pa principerna i regel 17:11.

I speciellasituationer kan domarna déma frikast mot det bollforande laget dven
utan foregaende forvarningstecken till exempel nar en spelare avsiktligt avstar
fran att forsoka utnyttja en klar malchans.
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Regel 8

Forseelse mot motspelare och osportsligt upptradande

8:1 Det ar tillatet:

a) att med en 6ppen hand spela bollen ur handen pa en annan spelare;

b) att anvanda bojda armar for att skapa kroppskontakt med en motstandare
och att pa detta satt kontrollera och féljaspelaren;

¢) att i en kamp om positioner anvéanda sin éverkropp (fran nacken till och
med “rumpan”) for att spirra motstandaren;

IHF:s kommentar

Med att sparra menas att hindra en motstandare fran att rora sig in i ett dppet utrymme.
Att sattasparren, underhallasparren ochatt rora sig ut ur sparren maste, i princip, géras
pa ett passivt satt i relation till motstandaren (se &ven 8:2b).

Ojustheter vilka normalt inte leder till personligt straff (Beakta dock
beslutskriterierna i 8:3 a-d)
8:2 Det &r inte tillatet:

a) att dra eller sla bollen ur handerna pa motstandaren;

b) att sparra motstandaren med armar, ben, eller att anvanda nagon del av
kroppen for att forflytta motstandaren eller knuffa ivag denne; (detta
omfattar anvandandet av armbagar, saval i utgangsposition somirorelse)

c) att hallai en motstandare om kroppen eller i speldrakten, a&ven om spelaren
ar fortsatt fri att fortsétta spelet.

d) springa pa eller hoppa in i en motstandare.
Ojustheter som kraver en personlig bestraffning enligt regler 8:3 - 6

8:3 Ojustheter daragerandetar huvudsakligen eller uteslutande inriktat pa
motstandarens kropp maste leda till en personlig bestraffning. Detta betyder
att, utover ett frikast eller ett straffkast, ska regelbrottet minst bestraffas
progressivt. Dettabdrjar med envarning (16:1), sedan med utvisning (16:3b)
och darefter diskvalifikation (16:6d).
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For grovre ojustheter finnstre (3) ytterligare nivaer av bestraffning baserade pa
foljande beslutskriterier:

Ojustheter som ska bestraffas med en omedelbar utvisning (8:4);
Ojustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:5);
Ojustheter som ska bestraffas med en diskvalifikation och dar en skriftlig
rapport kravs (8:6)

Beslutskriterier

Forbedomningenav vilkapersonligabestraffningar somar lampliga for specifika
ojustheter galler foljande beslutskriterier; dessakriterier ar avseddaattanvandasi
kombinationer lampliga for varje situation:

a) positionen for spelaren som begar ojustheten (framifran, fran sidan, eller
bakifran);

b) kroppsdelen motvilkendetregelvidrigaagerandetriktas (kroppen, skottarmen,
benen, huvud/nacke/hals);

¢) kraftenidetregelvidrigaagerandet(kraftenidenregelvidrigakroppskontakten,
och/eller en ojusthet dar motstandaren ar i full rorelse);

d) resultatet av det regelvidriga agerandet:
e paverkakropps-ochbollkontroll;
e reducera eller forhindra formagan till att rorasig;

e forhindra fortsatt spel.

For bedémningen av ojustheter ar dven den sarskilda spelsituationen relevant
(exempelvisskottsatsning, springainien lucka, situationer med hég I6phastighet)

Ojustheter som kraver en omedelbar utvisning

8:4  FOorvissaojustheter ar bestraffningen en direkt utvisning detta &ven om
spelaren inte har fatt en varning tidigare.

Detta galler sarskilt for sadana ojustheter déar den skyldige spelaren bortser
fran faran for sin motspelare (se dven 8:5 och 8:6)

Med hanvisning till beslutskriteriernaunder 8:3 kan sadanaojustheter till
exempel vara:
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a) ojustheter som ar begangna med stor kraft eller mot en motspelare som léper
snabbt;

b) halla fast en motstandare under en langre tid eller att dra ner denne;
c) ojustheter mot huvudet, halsen eller nacken;

d) hart slag mot kroppen eller kastarmen;
)

e) forsok att fa motstandaren att forlora kroppskontrollen (till exempel tatag i
ben/fot hos en motstandare som hoppar; se dven 8:5a);

f) springa eller hoppa in i en motstandare med hog fart.
Ojustheter som kraver en diskvalifikation

8:5 Enspelare som attackerar en motstandare pa ett satt som ar farligt for dennes
halsaskadiskvalificeras (16:6a). Den sarskilda faran for motstandarens halsa
kommer av den stora kraften i ojustheten eller i det faktum att motstandaren
ar helt oférberedd pa regelbrottet och darfor inte kan skydda sig sjalv
(se regel 8:5 kommentarer).

| tillagg till kriterierna i 8:3 och 8:4 ska &ven foljande beslutskriterier gélla:

a) den faktiska forlusten av kroppskontroll under I6pning, hoppande eller i
skottforsok;

b) ettsarskiltaggressivt agerande moten del av motstandarens kropp, sarskilt
mot ansiktet, hals eller nacke (kraften i kroppskontakten);

¢) denhénsynsléshet som demonstreras av den skyldige spelaren nar ojustheten
begas.

IHF:s kommentar

Avenen ojusthet med en mycket liten fysisk kontakt kan bli mycket farlig och ledatill en
allvarlig skada. Detta om ojustheten ar begangen i ett moment nar spelaren hoppar i luften
eller 16per och darfor ar ofrmdgen att skydda sig sjalv. I denna typ av situation ar det faran
fér motstandaren och inte kraften i kroppskontakten som ar grunden for bedomningen omen
diskvalifikation krévs.

Detta galler dven i de situationer dar malvakten lamnar malgarden i avsikt att fanga en

passning avsedd fér en motstandare. Har har malvakten ansvaret att forsékra sig om att
en situation inte uppkommer som ar farlig for motstandarens hélsa.
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Han ska diskvalificeras om han:
a) fangar bollen men i sin rorelse orsakar en kollision med motstandaren;

b) inte kan naeller kontrollera bollen men orsakar en kollision med
motstandaren;

Omdomarnaien av dessa situationer ar Overtygade om att, utan det regelvidriga
ingreppet av malvakten, motstandaren skulle ha varit i stand att na bollen, da ska
straffkast utdomas.

Diskvalifikation pa grund av ett sarskilt hansynslost, sarskilt farligt, avsiktligt
eller illvilligt agerande (ska aven rapporteras skriftligt)

8:6 Omdomarnabeddmer ettagerande somsarskilthansynslost, sarskilt farligt,
avsiktligteller illvilligt ska de avge en skriftlig rapport efter matchen sa att
ansvarigt forbund har méjlighet att ta ett beslut om vidare atgarder.

Indikationer och tecken som kan tjdna som beslutskriterier i tillagg till de i
Regel 8:5 ar:

a) en sarskilt hansynslost eller sarskilt farligtagerande;

b) ettavsiktligtellerillvilligtagerande sominte panagotsatt ar relaterat till
spelsituationen;

IHF:s kommentar

Né&r en ojusthet enligt regel 8:5 eller 8:6 begas under de sista 30 sekunderna av matchen med
avsikt att forhindra ett mdl, da ska agerandet ses som “extremt osportsligt upptridande”
enligt regel 8:10d och bestraffas i enlighet med detta.

Osportsligt upptradande som kraver ett personligt straff enligt regel
8:7-10.

Somosportsligt upptradande anses varje verbal eller icke-verbal yttring sominte ari
overensstammelse med andan i gott sportsmannaskap. Detta galler for saval spelare
som ledare, paspelplanen eller utanfor spelplanen. For bestraffningen av osportsligt,
grovt osportsligt och extremt osportsligt upptradande har en skillnad skapats med
fyra nivaer i agerandet:

e Agerande som ska bestraffas progressivt (8:7);
e Agerande som ska bestraffas med en direkt utvisning (8:8);

e Agerande som ska bestraffas med en diskvalifikation (8:9);

e Agerande somskabestraffas med en diskvalifikation och enskriftlig rapport
(8:10a, b);
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Osportsligt upptradande som kraver progressiv bestraffning

8:7 Agerande som &r listade nedan under a - f ar exempel pa osportsligt
upptradande som ska bestraffas progressivt, borjande med en varning.

a) protester motdomarnas beslut, verbalteller icke-verbalt agerande i avsikt att
fororsaka ett sarskilt domslut;

b) forolampa en motstandare eller medspelare genom ord eller gester eller att
ropa till en motstandare i syfte att skapaforvirring;

c) fordroja verkstallandet av ett formellt kast for motstandarna genom att inte
respektera 3-meters avstandet eller pa annat sétt;

d) genom ’teater” forsoka lura domarna betriffande en motstdndares agerande
eller att Overdriva kraften i ett agerande eller, i avsikt att provocera en timeout
eller en ofortjant bestraffning av en motstandare;

e) aktivt blockera ett skott eller passning genom att anvanda foten eller nedre
delenav benet; renareflexrorelser till exempel att féra benen samman, ska
inte bestraffas (se d&ven Regel 7:8);

f) upprepat betradande av malgarden i taktiska syften.

Osportsligt upptradande som kraver en omedelbar utvisning.

8:8 Vissa osportsliga upptradande ar till sin natur att betrakta som grévre och

kraver en omedelbar utvisning oavsettspelareneller ledaren har tidigare erhallit
en varning. Dessa inkluderar:

a) protester inkluderat hégljudda protester férbundna med kraftfulla gester;

b) nér ett beslut fattats mot det bollinnehavande laget men spelaren med bollen

inte omedelbart gor den tillganglig for motstandarna genom att slappa den eller
lagga ned den pa golvet;

¢) hindratillgangen till bollen nar den hamnat inom avbytaromradet.
Grovt osportsligt upptradande kraver en diskvalifikation

8:9 Vissaformer av osportsligt upptradande anses sa grova att de kraver en
diskvalifikation. Nedanstaende ar exempel pa sddana beteenden:

a) kastaeller slaivag bollen pa ett demonstrativt satt efter ett beslut av domarna;

b) om en malvakt demonstrativt avstar fran att forsoka radda ett straffkast;
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c) avsiktligt kasta bollen mot en motstandare under ett spelavbrott; om det gors
med stor kraft och fran ndra avstand ar det riktigare att betrakta det som ett
sarskilt hansynslost agerande enligt 8:6 ovan;

d) narenstraffkastskytt traffar malvakten i huvudet, om malvakten inte flyttar
sitt huvud in i bollbanan;

e) naren frikastskytt traffar en forsvarares huvud, om férsvararen inte flyttar
sitt huvud in i bollbanan;

f) en h&mndaktion efter att ha blivit utsatt for en ojusthet.

IHF:s kommentar
Vid ett straffkast eller frikast ar det kastarens ansvar att inte utsatta malvakten eller
forsvararen for fara.

Diskvalifikation pa grund av extremt osportsligt upptradande
som aven ska rapporteras skriftligt

8:10 Omdomarna beddmer ett beteende som extremt osportsligt ska bestraffning
ges i1 enlighet med foljande bestimmelser:

| fall som exempelvis inkluderar foljande 6vertradelser (a,b), ska domarna efter
matchen lamna in en skriftlig rapport sa att ansvarigt forbund har mojlighet att fatta
ett beslut om vidare atgarder

a) ett hotande eller forolampande beteende riktat mot en annan person t.ex.
domare, tidtagare/sekreterare, delegat, ledareilag, spelare, askadare; beteendet
kan vara i verbal eller ickeverbal form (till exempel ansiktsuttryck, gester,
kroppssprak eller kroppskontakt).

b) (1) enledare i lagetingriper i spelet, pa spelfaltet eller fran avbytaromradet eller
(11) en spelare som forstor en klar malchans antingen genom ett felaktigt
intradande pa spelplanen (regel 4:6) eller fran avbytaromradet;

¢) om bollen &r ur spel under den sista 30 sekunderna av matchen och en spelare
eller ledare hindrar eller fordrojer verkstéllandet av motstandarnas kast i syfte
att hindra dem fran att kunna ta ett skott pa mal eller att fa en klar malchans,
ska den skyldige spelaren/ledaren diskvalificeras och straffkast ska tilldomas
motstandarlaget. Detta anses som ett extremt osportsligt upptradande och det
géller for alla typer av att hindra ett kast (t.ex. med enbart begransad fysiskt
agerande, stora utforande av kast genom att fanga en passning, stora
bollmottagningen, inte lamna ifran sig bollen).
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d) Om bollen &r i spel under de sista 30 sekunderna av matchen och
motstandarna

a) genomettagerande av en spelare, som faller under regel 8:5 och 8:6 saval
som 8:10a eller 8:10b (I1)
b) genom ett agerande av en ledare som faller under regel 8:10aeller 8:10b (1)

hindrar det bollférande laget fran att ta ett skott mot mal eller att erhalla
enklar malchans, skaden skyldige spelareneller ledaren diskvalificeras
enligt de fastallda reglerna och laget som &r i besittning av bollen ska
erhalla ett straffkast. Om spelaren som blev utsatt for ojustheten, eller en
medspelare till denne, gor ett mal innan spelet avbryts, ska straffkast inte
utdémas.
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Mal
9:1

Regel 9

Mal &r gjort nar bollen helt har 6verskridit hela bredden av mallinjen (figur 4)
om kastaren, hans medspelare eller nagon ledare inte fore eller under kastet
har begatt nagon ojusthet. Maldomaren bekréftar med tva korta signaler och
domartecken 12 att ett mal gjorts.

Figur 4: Mal

Gar bollen i mal fastan en spelare i det forsvarande laget har begatt en ojusthet
ska malet godkannas.

Har domaren, tidtagaren eller delegaten avbrutit spelet innan bollen helt har
overskridit mallinjen far malet inte godkéannas.

Motstandarna skatilldelas ett mal om en spelare spelar bollen i eget mal utom
i sddan situation nar malvakten utfor ett malvaktskast (12:2, andra stycket).

IHF:s kommentar
Om bollen pa vag mot mal hindras av nagon eller nagot som inte hér till spelet (askadare
etc.)ska mal ddmas om domarna dr évertygade om att bollen i annat fall skulle gatt i mal.

9:2

Om domarna har domt mal och signal for det féljande avkastet givits, kan
malet inte langre ogiltigforklaras. (se dock 2:9 kommentar).

Domarna maste (utan avkast) klargora att de har godkant ett mal om
slutsignalen for en halvlek ljuder omedelbart efter ett mal gjorts men innan
avkast kan goras.

IHF:s kommentar
Ett av domarna godként mal bor genast noteras pa resultattavlan.

9:3

Det lag som har noterats for flest mal ar segrare. Har bada lagen gjort
likamanga mal eller har inget mal gjorts &r matchen oavgjord (se 2:2).
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Regel 10

Avkast

10:1 Avkast gors vid matchens borjan av det lag, som vann lottningen och som
valde att borja med besittning av bollen.
Det andra laget har ratt att vélja sida. Alternativt kan det lag som vinner
lottningen vélja sida varvid motstandarna haravkast.

Lagen byter sida infér andra halvleken av matchen. Avkast i bérjanav andra
halvlek har det lag som inte hade avkast i borjan av matchen.

Ny lottning utfors fore varje forlangning och allabestammelser enligt regel
10:1 ovan galler ocksa forlangningen.

10:2 Efter varje mal har det lag avkast, mot vilket malet har gjorts
(se dock 9:2 andra stycket).

10:3 Fran spelplanens mitt (med en tolerans i sidled av cirka 1,5 meter) utfors
avkastet i vilken riktning som helst. Det féregas av en signal varefter avkastet
maste utforas inom tre (3) sekunder (13:1a, 15:7 tredje stycket). Den spelare
som utfor avkastet ska inta en position med minst en fot pa mittlinjen och den
andra foten paeller bakom linjen (15:6), och sedan stanna i denna position tills
bollen har lamnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket samt klarlaggande 5).

Spelare i det anfallande laget far inte fore signal 6verskrida mittlinjen (15:6).

10:4 Vidavkastiborjanavvarjehalvlek (ocheventuellaforlangningar) maste
spelarna befinna sig pa sin egen planhalva.

Vid avkast efter mal kan motstandarna dock befinna sig pa bada planhalvorna.

| bada fallen far motstandarna inte vara narmare &n tre (3) meter till den
spelaren, som utfor avkastet (15:4, 15:9,8:7c¢).
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Regel 11

Inkast

11:1 Inkastska domas nar bollen helt har éverskridit sidlinjen eller om en utespelare
fran det forsvarande laget sist berort bollen och denna sedan 6verskrider yttre

mallinjen.

Inkast ska ocksa utforas nar bollen vidror taket eller hangande féremal ovanfor
spelplanen.

11:2 Inkastet gors utan signal (se dock 15:5b) av motstandarna till det lag vars
spelare sist berdrt bollen innan denna éverskred linjen eller berérde taket eller
hangande foremal.

11:3 Inkastet ska utforas fran den plats dar bollen 6verskred sidlinjen eller fran
skarningspunkten av sidlinjen och yttre mallinjen pa den sidaav malet pa
vilken bollen har éverskridit linjen.

Vid inkast efter det att bollen vidrort taket eller hangande foremal ovanfor
spelplanen ska detta utforas pa sidlinjen narmast den plats dér bollen berort
taket eller det hangande féremalet.

11:4 Kastaren ska sta med minst en fot pa sidlinjen (15:6) och inta rétt position till
dess att bollen lamnat handen. Det finns inga begransningar fér hur den andra
foten far placeras. (15:7 andra och tredje stycket, 13:1a).

11:5 Motspelare far vid inkast inte vara narmare kastaren an tre (3) meter
(15:4, 15:9, 8:7¢).

De far dock alltid placerasig vid malgardslinjen dven omavstandet mellan
dem och kastaren understiger tre (3) meter.
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Malvaktskast

12:1

12:2

Malvaktskast doms nar: (1) en spelare i motstandarlaget har betratt malgarden i
strid med regel 6:2a; (11) malvakten har bollen under kontroll i sin malgard eller
om bollen ligger pa golvet i malgarden (6:4-5); (I11) en spelare i motstandar-
laget har ber6rt bollen nar den rullar pa golvet i malgarden (6:5 forsta stycket)
eller ligger pa golvet i malgarden; eller (1) nar bollen har 6verskridit yttre
mallinjen efter att senast ha berort malvakten eller spelare i motstandarlaget.

Bollen &r att betraktas som ur spel och spelet ska aterupptas med malvaktskast
(13:3), aven om det forekommer en forseelse efter att malvaktskastet har
utdémts men innan det har blivit utfort.

Malvaktskast ska utforas av malvakten utan signal avdomarna (se dock 15:5b)
fran malgarden ut 6ver malgardslinjen.

Om laget som ska utféra malvaktskastet spelar utan malvakt maste malvakt
erastta en av utespelarna (regel 4:4). Domarna avgoér om en timeout ar
nodvandig (regel 2:8 andra stycket, klarlaggande 2)

Malvaktskastet raknas som utfort nar den av malvakten spelade bollen helt
passerat malgardslinjen.

Det andra lagets spelare far befinna sig omedelbart utanfor malgardslinjen,
men de far inte beréra bollen forran denna har passerat linjen (15:4, 15:9, 8:7¢).
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Regel 13
Frikast

Frikast domes
13:1 Principielltavbryter och aterstaller domarnaspelet med frikast for
motstandarna nér:

a) detbollférande laget begar en forseelse mot reglerna som ska ledatill att laget
forlorar besittning av bollen (se 4:2-3, 4:5-6,5:6-10, 6:5 fOrsta stycket, 6:7b,
7:2-4,7:7-8,7:10,7:11-12,8:2-10,10:3,11:4,13:7,14:4-7 och 15:7 tredje
stycket och 15:8).

b) det forsvarande laget begar en forseelse mot reglerna som fororsakar att det
bollférande lagetforlorarbollen (seregel 4:2-3,4:5-6,5:5,6:2b,6:7b, 7:8 samt
8:2-10).

13:2 Domarnaskatillata spelflyt genom att lata bli att avbryta spelet for tidigt med
ett frikast.

Darmed menas, avseende regel 13:1a, att domarna inte b6r doma frikast nér
det forsvarande laget kommer i besittning av bollen omedelbart efter en
ojusthet begangen av det anfallande laget.

Pasamma satt bor domarna, avseende regel 13:1b, inte ingripa férran det star
klart att det anfallande laget har forlorat bollinnehavet eller inte kan fortsatta
sitt anfall beroende pa den ojusthet som det forsvarande laget begatt.

Om ett personligt straff ska utdomas pa grund av ojustheten far domarna
besluta att avbryta spelet omedelbart om detta inte &r till nackdel for
motstandarnatill det lag som begick forseelsen. I annat fall ska bestraffningen
skjutas upp till dess den pagaende situationen arover.

Regel 13:2tillampasinteifall av forseelser motregel 4:2-3eller 4:5-6 nér spelet
ska avbrytas omedelbart, normalt genom ingripande av tidtagaren, delegaten
eller domarna.

13:3 Omenforseelse begas, som normalt leder till frikast enligt regel 13:1a-b, men
bollen &r ur spel, ska spelet fortsatta med det kast som motsvarar mot
anledningtill det pagaende avbrottet. (se avenregel 8:10c, densarskilda
instruktionen gallande de sista 30 sekunderna av matchen.
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13:4 Utover i desituationer somanges i regel 13:1a-b anvénds frikast ocksa som
ett satt att aterigen starta spelet i sddana situationer nar spelet avbrutits (till
exempel nar bollen &r i spel) fastan ingen ojusthet har begatts:

a) omettlag ar i besittning av bollen vid den tidpunkten da spelet avbrots
ska detta lag behalla bollen;

b) omingetlag ar i besittning av bollen ska det lag, som senast hade
bollinnehav ges bollen igen;

13:5 Om ett frikast har domts mot det lag, som é&r i besittning av bollen nér
domaren blaser, ska den spelare som har bollen i det 6gonblicket omedelbart
slappa eller lagga ned den pa golvet sa att den kan spelas (8:8b).

Utférande av frikast

13:6 Frikastet ska normalt utforas utan signal fran domaren (se dock 15:5b) och, i
princip, fran den plats dar forseelsen begicks. Foljande dr undantag till dessa
principer:

| de situationer somanges i 13:4a-b ska frikastet i princip efter signal utforas
fran den plats dar bollen befann sig vid tidpunkten for avbrottet.

Om en domare eller delegat avbryter spelet pa grund av en forseelse av en
spelare eller ledare av det forsvarande laget och detta resulterar i en muntlig
tillsagelse eller ett personligt straff bor frikastet utforas fran den plats dar
bollen befann sig nér spelet blev avbrutet om detta &r ett gynnsammare lage
an det déar forseelsen begicks.

Sammaundantag somi foregaende stycke galler omentidtagare avbryter spelet
pagrund av ett felaktigt byte eller regelvidrigt intrade enligt regel 4:2-3 eller
4:5-6.

Somangivitsi regel 7:11 ska frikast domda pa grund av passivt spel utforas
fran den plats dar bollen var nar spelet avbrots.

Trotsdegrundldggande principernaochtillvagagangssattangivnaiforegaende
stycken far ett frikast aldrig utforas i det utférande lagets egen malgard eller
innanfor motstandarnas frikastlinje. | varje situation dar platsen skulle varaen
av de i foregaende mening angivna omraden ska utforandet av kastet flyttas till
det narmaste stéallet omedelbart utanfor det begransande omradet.
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IHF:s kommentar

Om det korrekta l&get for frikastet &r vid det forsvarande lagets frikastlinje ska kastet utforas
fran i det narmaste den exakta platsen. Desto langre bort fran det férsvarande lagets
frikastlinje somfrikastetska utforas, destostorretoleransgesfor attfrikastet bli utfortett
stycke fran denexakta platsen. Dennatolerans okar successivt upp till tre (3) meter, som
tillats for frikast som utfores just utanfor det kastande lagets egen malgard.

Den just forklarade toleransen tilldmpas inte vid forseelse mot regel 13:5 om denna forseelse
har blivit bestraffad i enlighet med regel 8:8b. | sadana fall bor frikastet alltid utforas fran
den exakta platsen dar forseelsen begicks.

13:7

13:8

Spelare i det anfallande laget far inte berora eller éverskrida motstandarnas
frikastlinje innanfrikastet har utforts. Se dvenspeciellavillkorunderregel 2:5.

Domarnaskakorrigeraplaceringen av spelarnaianfallande lag som star mellan
frikastlinjen och malgardslinjen fore utférandet av frikast. Detta om
placeringen paverkar spelet (15:3, 15:6). Frikastet ska sedan utforas efter en
signal (15:5b). Korrigeringav placeringskaévengoras (15:7,andrastycket) om
spelare i det kastande laget betrader det begransade omradet under utférandet
av ett frikast (innan bollen lamnat kastarens hand) om utférandet av kastet inte
foregicks av en signal.

| sadana fall dar verkstallighetssignal ges for utférandet av ett frikast och

spelare fran det anfallande laget beror eller verskrider frikastlinjen innan
bollen har [amnat kastarens hand ska frikast ddmas for det férsvarande laget
(15:7 tredje stycket och 13:1a).

Nar ett frikast utfors ska motstandarna vara minst tre (3) meter fran kastaren.
Om frikastet utfors vid deras egen frikastlinje far de dock sta omedelbart
utanfor sin malgardslinje. Spelsabotage vid utférandet av frikastet ska
bestraffas i enlighet med regel 15:9 och8:7c.
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Regel 14

Straffkast

14:1

14:2

14:3

Straffkast doms vid:

a) regelvidrigtomintetgorande av klar malchans pahelaspelplanenaven
spelare eller en ledare i motstandarlaget;

b) oberattigad avblasning vid klar malchans;

c) borttagande av klar malchans av i spelet inte deltagande person, till exempel
att en askadare betrader spelplanen eller stoppar spelet genom signall
(utom nar 9:1kommentar &r tillamplig).

d) vidregelovertradelse, kopplattillregel 8:10celler8:10d (sedock 8:10sista
stycket).

Analogt ar dennaregel ocksatillamplig i fall av force majeure”, sdsom
exempelvis ett plotsligt elfel, som stoppar spelet i samband med en klar
malchans. For definition av klar malchans se klarlaggande 6.

Nar en anfallsspelare behaller full boll- och kroppskontroll trots forseelse mot
regel 14:1a, foreligger ingen anledning att doma straffkast dven om spelaren
darefter misslyckas med att utnyttja den klara malchansen.

Nér det foreligger en eventuell straffkastsituation bor domarna alltid vanta med
att ingripa till dess de Kklart kan bedéma om ett straffkastbeslut verkligen ar
berattigat och nddvéandigt. Om det anfallande laget fortsatter och gér mal trots
det felaktiga ingripandet av forsvararna foreligger ingen tydlig anledning att
doma straffkast. Om det daremot blir uppenbart att spelaren verkligen har
forlorat boll- eller kroppskontrollen pa grund av ojustheten sa att den klara
malchansen inte langre foreligger ska straffkastutdémas.

Nar ett straffkast utdoms, far domarna gora timeout, men bara om det
foreliggerenvasentlig forsening. Exempel pa detta ar malvaktsbyte, byte av
kastare samt att ett timeoutbeslut ligger i linje med de principer och de
Kriterierna som &r redogjorda for i klarlaggande 2.

Utférandet av straffkast
14:4  Straffkast skainomtre (3) sekunder efter signal franplandomaren utféras

som kast mot mal (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:5 Vid utforandet av ett straffkast maste kastaren befinna siqg i position bakom

straffkastlinjen, dock inte langre bort &n en (1) meter fran linjen (15:1, 15:6).
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14:6

14:7

14:8

14:9

Efter signal fran domaren far inte kastaren berora eller korsa straffkastlinjen
innan bollen har I1amnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket).

Bollen far inte spelas igen av kastaren eller en lagkamrat vid utforandet av ett
straffkast forran den har berort en motstandare eller malstallningen (13:1a,
15:7 tredje stycket).

Under utférandet av ett straffkast maste lagkamraterna till kastaren inta
positioner utanfor frikastlinjen och bli kvar dar tills bollen har ldmnat
kastarens hand (15:3, 15:6). Om de inte g0Or detta dOms ett frikast mot laget
som tilldomts straffkastet (13:1a, 15:7 tredjestycket).

Vid utférandet av ett straffkast ska spelarna i motstandarlaget befinna sig
utanfor frikastlinjen och pa ett avstand av minst tre (3) meter fran
straffkastlinjen till dess bollen har lamnat kastarens hand. Om de inte gor sa
ska straffkastet goras om, savida det inte resulterar i mal, men personlig
bestraffning ska inte utdémas.

Overskrider malvakten begransningslinjen (4-meterslinjen) innan bollen
lamnat kastarens hand ska straffkastet géras om, savida det inte resulterar i
mal, dock ska ingen personlig bestraffning tilldelas malvakten.

14:10 Det ar inte tillatet att byta malvakt nar kastaren star pa ratt plats med bollen

I sin hand och redan &r klar att utfora kastet. Varje forsok att gora ett byte i
dennasituation ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7c, 16:1b och
16:3d).
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Regel 15

Instruktioner for utforandet av kast (avkast, inkast, malvaktskast,
frikast och straffkast)

Kastaren

15:1  Fore utforandet maste kastaren vara i korrekt position beskriven for kastet.
Bollen maste vara i kastarens hand (15:6).

Under utférandet, utom vid malvaktskast, maste kastaren ha en del av en
fot i konstant kontakt med golvet tills bollen ar spelad. Den andra foten far
upprepat lyftas och sattas ned. (se dven 7:6).

Kastaren maste forbli i korrekt position tills kastet har utférts (15:7 andra
och tredje stycket).

15:2 Ett kast betraktas som utfort nar bollen har lamnat kastarens hand
(se dock 12:2).

Kastaren far inte berdra bollen igen forran den har berort en annan spelare
eller malstéallningen (15:7, 15:8). Se ocksa ytterligare bestammelser for
situationer i 14:6.

Mal far goras direkt pa vilket kast som helst, forutom att ett direkt eget méal”
inte kan goras genom ett malvaktskast (till exempel genom att tappa bollen i
eget mal).

Kastarens lagkamrater

15:3 Lagkamraterna maste inta de positioner som ar beskrivna for kastet i fraga
(15:6). Spelarna maste forbli i korrekta positioner tills bollen har [amnat
kastarens hand, med undantag for 10:3, andrastycket.

Bollenfar inte roras av, eller réckas over, till en lagkamrat under utférandet
(15:7 andra och tredje stycket).

FOrsvarsspelarna

15:4  Forsvarsspelarna maste inta de positioner som ar beskrivna fér kastet och
forbli i korrekta positioner tills bollen har lamnat kastarens hand (15:9).

Felaktigaplaceringar av forsvarsspelare i samband med utférande av ett
avkast, inkast eller frikast maste inte korrigeras av domarna, om inte

anfallsspelarna far en nackdel av att omedelbart utféra kastet. Om en

nackdel uppstar sa ska placeringarnakorrigeras.
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Signaler for aterupptagande av spelet

15:5

a)
b)

Domaren ska blasa en signal for aterupptagande av spelet:

alltid vid avkast (10:3) eller straffkast (14:4)

vid inkast, malvaktskast eller frikast:

- for att ateruppta spelet efter en timeout;

- for att ateruppta spelet med ett frikast under regel 13:4;
- nar det har varit en fordrojning i utforandet;

- efter en korrigering av spelarnas placeringar;

- efter en muntlig tillrattavisning eller envarning.

Domaren far sjalv bedoma lampligheten i att blasa en signal for
aterupptagande av spelet.

| princip ska domaren inte blasa signal for aterupptagande av spelet innan
placeringar &ruppfylldaunder15:1,15:30ch 15:4. (sedock 13:7 andra stycket
och 15:4 andra stycket). Om domaren ger verkstallighetssignal for utférandet
av ett kast fastan spelarna har felaktig placering, ar dessa fullt berattigade att
ingripa.

Efter signal maste kastaren spela bollen inom tre (3) sekunder.

Pafoljder

15:6

15:7

Forseelser av kastaren eller hans lagkamrater fore utférandet av ett kast till
exempeliformav felaktiga placeringar eller atten lagkamrat berér bollen, ska
foranleda en korrigering (se dock 13:7 andrastycket).

Konsekvenserna av forseelser av kastaren eller hans lagkamrater (15:1-3)
under utférandet av ett kast beror huvudsakligen pa om utforandet foregicks
av en signal for aterupptagandet av spelet.

| princip ska varje forseelse under ett utférande, som inte foregicks av en
signal for aterupptagandet av spelet, korrigeras och kastet aterupptas efter en
signal. Emellertid tillampas hér en fordelstanke analogt med regel 13:2. Om
kastarens lag omedelbart forlorar besittning av bollen efter ett felaktigt
utférande ska kastet betraktas som att ha blivit utfort och spelet fortsatter.

| princip ska varje forseelse under ett utforande efter det att spelet_
aterupptagits med en signal bestraffas. Detta tillampas exempelvis om
kastaren hoppar under utférandet, haller bollen mer &n tre (3) sekunder eller
flyttar sig fran sin korrekta position innan bollen har lamnat hans hand. Detta
tillampas ocksa om lagkamraternaror sig till felaktiga positioner efter signal
men innan bollen har [dmnat kastarens hand (se dock 10:3 andra stycket).
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15:8

15:9

| sadana fall &r begynnelsekastet forverkat och motstandarna tilldoms ett
frikast (13:1a) franplatsen for forseelsen (se dock 2:6). Fordelshestammelsen
under regel 13:2 tillampas i det fall kastarens lag forlorar besittning av bollen
innan domarna har en mojlighet att ingripa, da fortsatter spelet.

| princip ska varje forseelse som foljer omedelbart pa, men relaterat till,
utférandet bestraffas. Detta hanfor sig till en forseelse i 15:2 andra stycket dar
kastaren berdr bollen en andra gang innan den har berdrt en annan spelare
eller malstéllningen. Det kan tasig till uttryck i en dribbling, eller greppande
av bollen igen efter att den ar i luften eller har blivit nedlagd pa golvet. Detta
bestraffas med ett frikast (13:1a) for motstandarna. Som i fallet med 15:7
tredje stycket, tillampas fordelsbestammelsen.

UtomsomangivitsiRegel 14:8,14:9,15:4 andrastycket och 15:5 3:e stycket,
ska forsvarsspelare bestraffas som hindrar utférandet av ett kast for
motstandarna, till exempel genom att inte fran borjan inta ratt position eller
genom att senare flytta pa sig till en felaktig placering. Detta tillampas
oavsett vare sig det hander fore utforandet eller under utférandet ( innan
bollen l&mnat kastarens hand).

Dettatillampas ocksa vare sig kastet foregicks av en signal for att ateruppat
speletellerinte. Regel 8:7ctillampas i férbindelse med reglerna 16:1b och
16:3d.

Ett kast som paverkats negativt genom ett hindrande av forsvarare ska,
I princip, gOras om.

43



Regel 16
Bestraffningar

Varning

16:1 En varning ar den lampliga bestraffningen;

a) forojustheter som ska bestraffas progressivt (8:3; jamfoér dven 16:3b och
16:6d);

b) for osportsligt upptradande som ska bestraffas progressivt(8:7);

IHF:s kommentar:
Enspelare bor inte gesmer &nenvarningochspelarnaiettlaginte mer antrevarningar
totalt; darefter skabestraffningarnavaraminstutvisning. Enspelare somredan haften

utvisning bor foljaktligen inte gesenvarning. Inte mer dnenvarning totalt bor gestill ledarna
I ett lag.

16:2 Domarenskavisavarningen for den skyldige spelaren eller ledaren och for
tidtagaren genom att halla upp ett gult kort (domartecken 14)

Utvisning
16:3 En utvisning (2 minuter) ar den tillampliga bestraffningen:

a) for ett felaktigt byte omen ytterligare spelare betréader spelplanen eller om

enspelareingriperispeletfranavbytaromradet (4:5-6); observeradvenregel
8:10b (I1);

b) for regelbrott sidana som de under 8:3, om spelaren och/eller dennes lag
redan har erhallitdet maximalaantalet varningar (se 16:1 Kommentarer);

c) for ojustheter sadana som de under regel 8:4;

d) forosportsligt upptrddande av en spelare i enlighet med regel 8:7, om spelaren
och/eller dennes lag redan har erhallit det maximala antalet varningar;

e) forosportsligt upptrddande av en ledare enligtregel 8:7 omenav ledarnai
laget redan har erhallit en varning;

f) forosportsligtupptradande av enspelare eller ledare enligtregel 8:8; se dven
regel 4:6;

g) somenkonsekvensavendiskvalificeringavenspelareellerledare (16:8,andra
stycket; se dven 16:11b);

h) for osportsligt upptradande av en spelare innan spelet har aterupptagits efter
att denne just har erhallit en utvisning (16:9a).
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IHF:s kommentar:

Detérintemgjligtattge ledarnaiettlagmer @nenutvisningtotalt. Narenutvisning ges
tillenledareienlighet med 16:3d-e &r ledarentillaten att stannakvar i avbytaromradet och
fortsattasittarbete. Laget decimerasemellertid paspelplanenunder tva (2) minuter.

16:4 Efter att ha givit timeout ska domaren tydligt visa utvisningen for den skyldige
spelaren eller ledaren samt for tidtagaren genom det foreskrivna domartecknet,
det vill sga, uppstrackt arm med tva utstrackta fingrar (domartecken 14).

16:5 En utvisning ar alltid for tva (2) minuters speltid; den tredje utvisningen for
samma spelare leder alltid till diskvalifikation (16:6d).

Den utvisade spelaren far inte delta i spelet under utvisningstiden och laget far
inte ersatta honom pa spelplanen.

Utvisningstiden borjar nér spelet aterupptas med en signal.

Om en utvisning inte har gatt till &nda vid slutet av forsta halvlek, 6verfors den
tillandra halvleken. Sammatillampas fran ordinarie speltid till férlangningen
och under forlangningen. En spelare, vars utvisning inte &r avslutad

innan forlangningarna ar slut och da matchen ska avgoras med straffkast, dger
Inte rétt att delta i straffkasttavlingen. Detta enligt Regel 2:2 Kommentar.

Diskvalifikation
16:6 En diskvalifikation ar den lampliga bestraffningen:
a) for ojustheter enligt regel 8:5 och 8:6;

b) forgrovtosportsligt upptradande enligt regel 8:9 och extremt osportsligt
upptradande enligt regel 8:10 av en spelare eller ledare pa eller utanfor
spelplanen;

c) forosportsligt upptradande av nadgon av ledarnaenligt regel 8:7 efter att de
kollektivt redan har erhallit savél en varning som utvisning i enlighet med
regel 16:1b och 16:3e;

d) somen konsekvens av den tredje utvisningen for en och sammaspelare
(16:5);

e) fortydligteller upprepatosportsligt upptradande under en avgorande
spelperiod somexempelvis straffkastavgorande och (2:2 kommentar
och 16:10).
16:7 Efter attha givit timeout ska domarna klart visa diskvalifikationen for den
felande spelaren eller ledaren och till tidtagaren/sekreteraren genom att halla
upp ett rétt kort (domartecken nr 13, se ocksa regel 16:8);
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16:8

En spelares eller ledares diskvalifikation galler alltid fOr resterande speltid.
Spelaren eller ledaren ska omedelbart 1amna saval spelplanen som
avbytaromradet. Efter att ha lamnat avbytaromradet &r spelaren eller ledaren
inte tillaten att ha nagon form av kontakt med laget.

Diskvalifikationen under speltiden av en spelare eller ledare, pa eller utanfor
spelplanen, medfor alltid en utvisning for laget. Darmed menas att lagets antal
spelare paplanen reduceras med en spelare (16:3f). Reduktionen pa planen blir
emellertid fyra (4) minuter omen spelare har blivit diskvalificerad pagrund av
héndelser angivna i Regel 16:9 b-d.

Endiskvalifikationreducerarantaletspelareeller ledare somértillgangligafor
laget (undantag enligtregel 16:11b). Lagetfaremellertid dkaantaletspelare pa
planen igen ndr tiden for utvisningen I6pt ut.

Somskrivitsiregel 8:6 och 8:10a-b skadiskvalifikationer i enlighet med dessa
reglerrapporterasskriftligttillansvarigtférbundalternativttavlingsledning for
vidare atgarder. I sadana fall skaden ansvarige ledaren for laget samt delegaten
(se klarlaggande 7) omedelbart informeras efter beslutet.

Vid detta tillfalle ska domaren dven visa det bla kortet efter att det roda visats,

detta som en information.

Mer an en ojusthet vid samma tillfalle

16:9

Omen spelare eller ledare samtidigt eller i direkt foljd gor sig skyldig till
mer an en forseelse innan matchen borjar igen och dessa forseelser for med
sig olika bestraffningar ska i princip endast det strangaste av dessa
bestraffningar utdelas.

Det finnsemellertid foljande speciellaundantag, daiallafallen laget skaspela
med reducerat antal spelare pa planen i fyra (4) minuter:

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig till osportsligt
upptradande innan matchen borjat igen, skaspelaren faen ytterligare utvisning
(16:39g); omden tillkommande utvisningen ar spelarens tredje utvisning, blir
spelaren diskvalificerad,;

om en spelare, som just har fatt en diskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning), gor sig skyldig till osportsligt upptradande innan
matchen borjat igen, ska laget fa en ytterligare bestraffning sa att reduktionen
ska vara i fyra (4) minuter (16:8, andrastycket)

om en spelare, som just har fatt en utvisning, gor sig skyldig till grovt eller
extremt osportsligt upptradande innan matchen har bérjat igen, ska spelaren
dessutom diskvalificeras (16:6b); dessa bestraffningar leder sasmmanlagt till fyra
(4) minuters reduktion (16:8, andra stycket);
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d) om en spelare, som just har fatt en diskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning) gor sig skyldig till grovt eller extremt osportsligt
upptradande innan matchen borjar igen, ska laget faen ytterligare bestraffning
sa att reduktionen ska vara i fyra (4) minuter (16:8, andra stycket).

FOrseelser under speltiden

16:10 Bestraffningar foragerande under speltiden ar faststalltireglernal6:1,16:3
och 16:6.

I konceptet ’speltiden” ingér alla avbrott, timeouts, lag-timeout och
forlangningar. I allaformeravavgoranden (t.ex. straffkast) &renbartregel
16:6 tillamplig.

Pa detta satt kommer varje form av tydligt eller upprepat osportsligt
upptradande att hindra det vidare deltagandet for berord spelare (se regel
2:2 Kommentarer).

Forseelser utanfor speltiden

16:11 Osportsligtupptradande, grovtosportsligt upptradande, extremt osportsligt
upptradande eller varje form av hansynslést agerande (se regel 8:6-10) aven
spelare eller ledare, som &ger rum i samband med att en match spelas men
utanfor speltiden, ska bestraffas enligt foljande:

Fore matchen:

a) varning ska ges vid osportsligt upptradande enligt regel 8:7-8;

b) diskvalifikationavdenskyldigespelarenellerledarenskagesvidagerandesom
bedoms falla under regel 8:6 och 8:10a men laget far borja med 14 spelare och
4 ledare. Regel 16:8 2:a stycket tillampas bara vid forseelser under speltiden;
saledes innebar diskvalifikationen inte nagon utvisning.

Sadana bestraffningar for forseelser fore matchen kan genomforas nar som
helst under matchen, nar den skyldige personen upptécks att delta i matchen,
eftersom detta faktum inte kan vara mojligt att férutse vid tidpunkten for
héndelsen.

Efter matchen:

c) en skriftlig rapport.
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Regel 17

Domarna

17:1 Varjematchledsavtvalikaberattigade domare, vilkaassisterasav entidtagare
och en sekreterare.

17:2 Tillsynen 6ver spelarnas och ledarnas uppforande borjar i och med att
domarna betrader matcharenan och slutar nar de lamnar densamma.

17:3 Domarnakontrollerar fore matchen spelplanen, malen och matchbollarna
tillstand. De avgor vilka bollar matchen ska spelas med (regel 1 och 3).

Dessutom ska domarna faststallabada lagens narvaro i foreskriven kladsel.
De kontrollerar matchprotokollet och spelarnas utrustning. De kontrollerar
att antalet spelare och ledare i avbytaromradet inte 6verskrider det tillatna
antalet och faststéller narvaron och identiteten av den lagansvarige for bada
lagen. Avvikelser mot reglerna ska atgérdas (4:1-2 och 4:7-9).

17:4 En av domarna lottar (10:1) i nérvaro av den andre domaren och den
lagansvarigeivarjelag,ellerenledareellerspelare (tillexempel enlagkapten)
pa uppdrag av den lagansvarige.

17:5 Principiellt ska hela matchen ledas av sammadomare.

Det &r deras ansvar att se till att matchen spelas i enlighet med reglerna och
de ska bestraffa varje ojusthet (se dock 13:2 och 14:2).

Om en av domarna blir férhindrad att fullfélja matchen, ska den andra
domaren ensam fortsatta matchen.

IHF:s kommentar:
IHF, kontinent- och nationsférbund har rétten att anta avvikande regler inomsina
ansvarsomraden rorande tillampningen av stycke 1 och 3i regel 17:5.

SHF :s kommentar:

Omenav domarna tvingas utga under match, exempelvis pa grund av skada, avgér
Den kvarvarande domaren om ersattare ska tillsattas. Respektive lagansvarig
godkanner detta pa baksidan av matchprotokollet. Detta ska goras innan matchen
startar igen.

17:6 Om bada domarna blaser for en forseelse och ar éverens om vilket lag
som borde bestraffas men har olika uppfattning om straffets gradering,
ska det strangaste av de tva bestraffningarnages.
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17:7 Ombadadomarna blaser for en forseelse eller bollen har lamnat spelplanen
och de tva domarna har olika uppfattningar om vilket lag som ska komma i
besittning av bollen, galler det gemensamma beslut som domarna kommer
fram till efter att ha konsulterat varandra. Om de inte kan komma fram till
ett gemensamt domslut har plandomarens uppfattning foretréade.

Timeoutarobligatorisktvid ovanstaende tillfallen. Efter samradet mellan
domarna ska de ge klara domartecken och spelet aterupptas med signal
(2:8d, 15:5).

17:8 Bada domarna &r ansvariga for att halla reda pa resultatet.
De ska ocksa notera varningar, utvisningar och diskvalifikationer.

17:9 Bada domarna ar ansvariga for kontrollen av speltiden. Om det foreligger
nagon tvekan om den exakta tidtagningen, ska domarna na ett gemensamt
beslut (se dven 2:3).

IHF:s kommentar:
IHF, kontinent- och nationsférbund har rétten att anta avvikande regler inomsina
ansvarsomraden rérande tillampningen av regel 17:8 och 17:9.

17:10 Domarna &r ansvariga for att matchprotokollet efter matchen &r korrekt ifyllt.

Diskvalifikationer av det slagsomanges i regel 8:6 och 8:10 skamotiverasi
matchprotokollet.

17:11 Domarnaseller delegatens avgoéranden i sakfragor, grundade paderas
beddmning, ar slutgiltiga.

Protest kan endast ldmnas mot domslut som inte &r i 6verensstimmelse med
reglerna. Under matchen darendast respektive lagansvarig beréttigad att vanda
sig till domarna.

17:12 Domarna har rétt avbryta matchen tillfalligt ellerdefinitivt.
Allamojligheter till fortsatt spel maste provas innan beslut tas att definitivt
avbryta matchen.

17:13 Svart kladsel ar i forsta hand avsedd for domarna.

17:14 Domarna och delegaten kan anvénda elektronisk utrustning for intern
kommunikation. Regler for anvandande av dennautrustning bestams av
respektive forbund.
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Regel 18

Tidtagaren och sekreteraren

18:1

18:2

| princip har tidtagaren huvudansvaret for speltiden, timeouter och
utvisningstider for utvisade spelare.

Pamotsvarande satt har sekreteraren huvudansvaret for laguppstallningarna,
matchprotokollet, intradet av spelare som anlander sedan matchen har borjat
och intrédet av spelare som inte &r spelberattigade.

Andra uppgifter sasom kontrollen av antalet spelare och ledare i
avbytaromradet och uttrade och intrade av avbytare betraktas som ett
gemensamt ansvar. Dessa beslut ar baserade pa egen uppfattning och fakta.

Allmant bor endast tidtagaren (och nar det ar tillampbart, delegat fran det
ansvariga forbundet) avbryta spelet nar detta blir n6dvéandigt.

Seévenklarlaggande 7 betraffande det korrekta forfarandet vid ingripande av
tidtagare/sekreterare nar de uppfyller sina ovan angivna ansvarsomraden.

Omdetinte finns nagon véaggklockatillganglig skatidtagaren hallabada lagens
lagansvariga informerade om hur mycket tid som har spelats eller hur mycket
tid som ar kvar, sérskilt efter timeout.

Omingenvaggklockamed automatisk slutsignal finns Gvertar tidtagaren
ansvaret for att slutsignal ges vid halvtid och slutet av matchen (2:3).

Om véggtavlan inte kan visa utvisningstiderna (minst tre fér varje lag i IHF-
matcher) ska tidtagaren placera ett kort pa tidtagarbordet som visar nér tiden
for varje utvisning loper ut tillsammans med numret pa spelarens troja.
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IHF:s Domartecken

Nér ett inkast eller frikast domes, ska domarna omedelbart visa riktningen for det
foljande kastet (tecken 7 eller 9).

Dérefter bdriforekommande fall dettillampliga obligatoriska domartecknet visas
for att markera ett ev. personligt straff (tecken13-14).

Omdet verkar lampligtatt forklaraanledningen till ett frikast eller straffkast, kan det
tillampligaav tecknen 1-6 och 11 ges i informationssyfte. (tecken 11 bor emellertid
alltid visas i sadana situationer dar frikastdomslutet for passivt spel inte foregicks av
tecken 17).

Tecknen 11, 15 och 16 &r obligatoriska i de situationer de forekommer.
Tecknen 8, 10 och 17 anvéandes nér domarna bedémer dem nodvéndiga.

Lista Over domartecknen:

1. Betradande av malgarden

2. Felaktig dribbling

3. FOr manga steg eller bollen halls mer an tre (3) sekunder
4. Omklamring, fasthallning eller knuff

5. Slag

6. Offensivt fel

7. Inkast — riktning

8. Malvaktskast

9.  Frikast — riktning

10. Hall 3 meters avstand

11. Passivt spel

12. Mal

13. Varning (gultkort), diskvalifikation (rétt kort) Information om rapport

(blatt kort)

14.  Utvisning (2 minuter)

15. Timeout

16. Tillatelsefortvapersoner (somar deltagarberéattigade)
att betréda spelplanen under timeout

17.  Forvarningstecken for passivt spel
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Betrddande av Felaktig FOr mangasteg
malgarden dribbling eller bollen halls
mer &n 3sek.

Omklamring,
fasthallning
eller knuff

Inkast -riktning Malvaktskast Frikast - riktning
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11

Hall 3 m avstand Passivt spel

/ 13

15
Varning (gult kort) Utvisning _
Diskvalifikation (rétt kort) (2 minuter) Timeout

Information om rapport
(blatt kort)

16 17
Tillatelse for tv& personer Forvarningstecken
(som dr deltagarberattigade) for passivt spel
att betréada spelplanen under

timeout
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1. Utférande av frikast efter slutsignal (2:4-6)

I manga fall ar det lag som har majligheten att 1agga ett frikast sedan speltiden 16pt
ut inte verkligt intresserad av att forsoka géra mal - antingen for att matchen redan

ar avgjord eller for att platsen for frikastet ar for langt ifran motstandarnas mal. Aven
om reglerna formellt foreskriver att frikastet ska ladggas bor domarna visa gott
omdéme och betrakta frikastet utfort om en spelare som ar i ungefar ratt position
helt enkelt later bollen falla eller lamnar den till domarna.

| de fall dar det star klart att laget vill forsoka att gora mal maste domarna forsoka
finna ett lage mellan att tillata denna majlighet (dven om det foreligger en mycket
liten sadan) och att se till att situationen inte urartar i en tidskravande och
frustrerande “teater”. Detta betyder att domarna bor se till att {4 spelarna frin de
bada lagen i de ratta positionerna bestamt och snabbt sa att frikastet kan genomforas
utan forsening. Bestammelsernairegel 2:5som géller spelarnas placering och byten
maste respekteras (4:5 och 13:7).

Domarna maste ocksa vara mycket observanta och bestraffa forseelser av de bada
lagen. Ihallande ojusthet av forsvararna maste bestraffas (15:4,15:9, 16:1b, 16:3d).
Dessutom bryter anfallande spelare ofta mot reglerna for utférande av frikastet det
vill sagaeneller fleraspelare Overskrider frikastlinjen efter signal innan kastet utforts
(13:7, tredje stycket) eller genom att kastaren faktiskt ror sig eller hoppar nar han
kastar (15:1, 15:2, 15:3).

Det ar mycket viktigt att inte godkanna nagot mal som gjorts pa ett felaktigt satt.
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2. Timeout (2:8)

Bortsett fran situationer angivna i regel 2:8 da timeout obligatoriskt ska ges
forvantas domarna med omdome avgora behovet av timeout &ven i andra situationer.
Nagra typiska situationer dar timeout inte &r obligatoriskt men anda i normala fall
bor ges ar:

a) yttre handelser till exempel golvet maste torkas;

b) en spelare tycks vara skadad;

c) ettlagklartfordrojer spelettill exempel nér laget fordrojer utférandet av ett
formellt kast eller nar en spelare kastar bort bollen eller inte slapper den;

d) ombollen beror taket eller ett foremal ovanfor spelplanen (11:1) och bollen tar
en sadan riktning att den flyger langt bort fran det stélle dar inkastet ska laggas
och detta fororsakar ett ovanligt drojsmal.

e) Byta utespelare mot malvakt for att utfora ettstraffkast.

Né&r domarna avgor behovet av en timeout i dessa eller andra situationer bor de forst
och frdmst bedoma om ett spelavbrott utan timeout skulle kunna ge en otillborlig
nackdel for ett av lagen. Om till exempel ett lag leder med ett stort forsprang sent i
matchen torde det inte vara nédvandigt med timeout for ett kort spelavbrott for att
torka golvet. Om pa liknande sétt ett lag skulle fa en nackdel genom utebliven
timeout men detta lag av nagot skal sjalvt ar vallande till forseningen eller den
bortsl6sade tiden foreligger uppenbarligen inget skél for en timeout.

Enannan viktig omstandighet ar den forvantade tiden for avbrottet. Tidslangden for
ett avbrott fororsakat av en skada ar ofta svar att bedoma, varfor det synes sékrare att
ge timeout. Omvént bor domarna inte vara for snabba med timeout bara darfor att
bollen lamnat spelplanen. | sadana fall kommer bollen ofta tillbaka och &r klar att
omedelbart bli spelad. Om detta inte sker ska domarna strava efter att snabbt fa
reservbollen i spel (3:4) for att darigenom gdra timeout onddig.

Den obligatoriska timeouten i samband med straffkast har tagits bort. Det kan
fortfarande vara nodvéandigt att ge en timeout, baserat pa subjektivt beddmande vid
nagra tillfallen, i enlighet med de principer som namnts ovan. Detta kan inbegripa
situationer dér nagrai laget tydligt fordrojer utforandet, till exempel genom ett byte
av malvakten eller kastaren.
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3. Lag-timeout (2:10)

Varje lag har ratt till en lag-timeout paen (1) minut i varje halvlek av den ordinarie
speltiden (dock inte i forlangningar).

Ett lag som 6nskar begéra lag-timeout maste gora det genom att en ledare placerar
ett ”gront kort” pa bordet framfor tidtagaren.(Ett gront kort med ungefarliga matt
15 x 20 cm och med ett stort ”T” pa varje sida rekommenderas).

SHF:s kommentar
I nationella matcher ska det ”grona kortet” ldmnas 1 handen till tidtagaren.

Ett lag far endast begara lag-timeout endast nar det &r i besittning av bollen (nar
bollen &r i spel eller under ett avbrott). Forutsatt att laget inte forlorar bollinnehavet
innan tidtagaren far tid att stoppa klockan och blasa (i vilket fall det gréna kortet
lamnas tillbaka till laget) ska laget beviljas sin lag-timeout omedelbart.

Tidtagaren avbryter vid lag-timeout spelet genom att stoppa klockan och blasa i
pipan (2:9). Han ger domartecken for timeout (nr 15) och pekar med utstrackt arm
pa det lag som begéarde lag-timeout. Det grona kortet placeras pa den sidan av bordet
dar det lag som begért lag-timeout finns och forblir dar under tiden for timeouten.

Domarna bekréftar lag-timeouten med tre signaler och tidtagaren startar en separat
klocka for att kontrollera tiden for timeouten. Sekreteraren for in tiden for
lagtimeouten | matchprotokollet for det lag som begardeden.

Under lag-timeouten forblir spelarna och ledarna i hojd med sitt avbytaromrade
antingen paspelplanenelleriavbytaromradet. Domarnauppehaller sigispelplanens
mitt, men en av dem bor ga till tidtagarbordet for avstamning.

| avsikt att mota behov av bestraffningar under regel 16, &r en lag-timeout definierad
somendel av speltiden (16:10) sa att alla osportsliga beteenden och andra forseelser
blir bestraffade pa det normala sattet. Det saknar betydelse i detta sammanhang om
de ber6rda spelarna/ ledarna befinner sig pa eller utanfor spelplanen. Likartat kan en
varning, utvisning eller diskvalifikation enligt reglerna 16:1-3 och 16:6-9 ges for
osportsligt upptradande (8:7-10) eller for agerande enligt regel 8:6b.

Efter 50 sekunder ger tidtagaren en akustisk signal som betyder att spelet ska
aterupptas inom 10 sekunder.

Lagen maste vara redo att fortsatta spelet nar tiden for lag-timeout gar ut. Spelet
aterupptas antingen med det kast som svarar mot situationen som forelag nar
timeout gavs eller, om bollen var i spel, med frikast for det lag som begérde
timeout fran den plats dar bollen var vid tidpunkten for spelavbrottet.

Nar domaren ger signal ska tidtagaren aterigen startaklockan.
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Kommentar:

Om IHF, kontinentforbund eller nationellt forbund 6nskar tillampa avvikelse fran regel
2:10géllerfoljande reglemente: Varje lag har méjlighetattanvéndatre (3) lag-timeouter,
galler dock inte vid eventuella forlangningar. Man kan inte anvanda mer antva (2) lag-
timeouter for respektive halvlek under ordinarie speltid. Mellan tva lag-timeouter for et lag
maste motstandarlaget ha varit i besittning av bollen. Tre (3) grénakort, numrerade med
1,2 och 3, ar tillgangliga for respektive lag.

Lagenerhaller kortnummer 1 och 2 ”iforstahalvlek ochkortnummer “2och 3”iden
andra halvleken, forutsatt att laget inte anvént mer &n ett (1) kort i forsta halvlek. Om laget
anvant kort nummer "7 och 2" erhaller dom kort nummer 3" infor den andra halvleken.

Under de sista fem (5) minuterna av den ordinarie speltiden ar det endast tillatet med
en (1) lag-timeout for respektive lag.
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4 Passivt spel (7:11-12)
A. Allmanna riktlinjer

Inforandet av reglerna avseende passivt spel har som syfte att forhindra oattraktivt
spel och avsiktliga forseningar av spelet. Detta kraver att domarna genom hela
matchen finner och bedémer passiva handlingar pa ett konsekvent sétt.

Passivaspelhandlingar kanuppkommaiallafaserav ettlags anfall, till exempel nar
bollen spelas bakat pa spelfaltet, under uppbyggnadsfasen, eller under
avslutningsfasen.

Passivt spel ar typiskt anvant mer frekvent i féljande situationer:
o ett lag &r knappt i ledningen vid slutet av matchen;
1 ett lag har en spelare utvisad;
e nar kompetensen hos motstandaren ar 6verlagsen, sérskilt i forsvaret.

Kriteriernasom namns i de foljande specifikationerna géller séllan ensamma utan
maste allmant bedomas i sin helhet av domarna. Sarskilt maste effekten av ett aktivt
defensivt arbete i enlighet med reglerna tas med i berakningen.

B. Tillampningen av férvarningstecken
Forvarningstecknet bor sarskilt visas i féljande situationer:

B1.Forvarningstecken nar bytenav spelare sker langsamteller nér
bollen flyttas langsamt éver spelplanen.

Typiska indikationer &r:

e spelare star runt mitten av spelplanen och véntar pa att byten ska avslutas.

e en spelare fordrojer utforandet av ett frikast (genom att latsas att inte veta
den ratta platsen), ett avkast (genom att malvakten fordrojer utforandet
genom ett daligt pass till mitten eller genom att langsamt ga med bollen mot
mitten. med bollen) ett malvaktskast eller ett inkast efter att laget tidigare har
blivit uppmanade att avsta fran en sadan fordrojande taktik;

e en spelare star still och studsar bollen;

e bollenspelastillbakatill den egnaplanhalvan trots att motstandarna inte
satter nagon press pa laget;
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B2. Forvarningstecken i samband med ett sent byte under uppbyggnadsfasen.

Typiska indikationer ar:
> alla spelare har redan intagit sina attackpositioner;
> laget startar uppbyggnadsfasen med ett forberedande passningsspel;
> inte forran i detta skede genomfor laget ett byte;

IHF:s kommentar: Ett lag som forsékt genomféraen snabb kontringsattack fransin
egen planhalva men har misslyckats med att fa en omedelbar malchans efter att ha natt
motstandarnas planhalva maste tillatas att genomféra ett snabbt byte av spelare i detta skede.

B3. Genom en dverdrivet lang uppbyggnadsfas.

| princip maste ett lag ha tillatelse att ha en uppbyggnadsfas med ett férberedande
passningsspel innan de kan forvantas att starta en malinriktad attack situation.

Typiska indikationer pa en sarskilt lang uppbyggnadsfas ar:
> lagets attack leder inte till nagon malinriktad attack;

IHF:s kommentar: En malinriktad attack finns sarskilt nar laget med bollinnehav
anvander taktiska metoder for att rora sig pa ett sadant satt att de nar synligt fordel mot
forsvararnaeller nar de 6kar kraften i attacken i jamforelse med uppbyggnadsfasen

> spelare far upprepat taemot bollen nér de star still eller ror sig ivag fran malet;

> upprepat studsande av bollen medan man star still;

> narenmotspelareangripervander denattackerande spelarentidigtbort, vantar paatt
domarna ska avbryta spelet, eller skapar inget synligt 6vertag éver forsvararna;

> aktiva forsvarsinsatser: aktiva forsvarsmetoder forhindrar anfallarna fran att oka
kraften i anfallet darfor att boll- och I6pvégar blockeras;

> ettspecielltkriterium for sarskilt lang uppbyggnadsfas ar nar detanfallande lagetinte
uppnar nagon klar 6kning av styrkan fran uppbyggnadsfas till avslutningsfas.

C. Hur forvarningstecknet bor anvandas

Om en domare (antingen plandomaren eller maldomaren) upptécker tendensen till
passivt spel lyfter han armen (domartecken nr 17) for att indikera beddmningen att
laget inte forsoker att komma i lage for ta ett skott pa mal. Den andre domaren ska
ocksa visa tecknet.

Forvarningstecknet ska visa att det bollférande laget inte gor nagra forsok att
skapaen malmojlighet, eller upprepat forsoker fordrojer aterupptagandet av spelet.
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Domartecknet behalls tills:
> anfallet ar over eller

» forvarningen inte langre ar gallande (se anvisningarnedan)

Ett anfall borjar nér ett lag kommer i besittning av bollen och
anses over nar laget gor mal eller forlorar bollinnehavet.

Forvarningstecknet géller normalt for hela anfallet. Emellertid finns under
anfallsperioden tvasituationer dar beddmningen av passivt spel inte langre galler
och forvarningstecknet ska stoppas:

a) laget som &r i besittning av bollen skjuter ett skott mot mal och bollen kommer
tillbakatillanfallande lag franmalstallningen eller malvakteneller resulterariett
inkast for anfallande lag.

b) enspelareeller ledare i det forsvarande laget erhaller en personlig bestraffning
enligt regel 16 pa grund av en ojusthet eller osportsligt upptradande.

| dessa tva situationer maste det bollférande laget tillatas att fa en ny
uppbyggnadsfas.

D. Efterattférvarningstecknetharvisats

Efter att ha visat forvarningstecknet bér domarna tillata det bollférande laget att fa
viss tid att andra sitt agerande. | detta hanseende maste kunskapsnivaerna i olika
aldrar och skicklighetskategorier tas med i berakningen.

Det forvarnade laget bor darfor tillatas den méjligheten att forbereda anfallsagerande
mot malet.

Om det bollférande laget inte gor ett uppenbart forsok att komma i 1age for att skjuta
motmal (beslutskriterier se D1 och D2)saskaenavdomarnabeslutaattdettadr passivt
spel som senast nar inget skott mot mal utfors efter sex (6) passningar (7:11-12).

Féljande agerande &r inte att anses som passningar:
> Omett forsok till passning inte kan kontrolleras beroende pa en regelforseelse
av forsvarande spelare.
> Omett forsok till passning styrs ut éver sidlinjen eller den yttre mallinjen av
en forsvarsspelare.
> Ett skottforsék som blir blockerat av en motstandare.
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Beslutskriterier efter det att forvarningstecknet visats:
D1. Anfallande lag

» ingen klar 6kning av tempot;

> inget malinriktat agerande i riktning mot mal;

> 1-mot-1-situtioner dar ingen utrymmesmassig fordel uppnas.

» forseningarnarbollenspelas (till exempel darfor att passningsvagar
ar blockerade av det forsvarande laget).

D2. FoOrsvarande lag
> det forsvarande laget forsoker att hindra en 6kning av tempot eller en
malinriktad attack genom korrekt och aktiva forsvarsmetoder;

» omdet forsvarande laget forsoker att stora anfallande lags passningar
genom regelforseelser i enlighet med regel 8:3 sa maste detta beteende
konsekvent bestraffas progressitivt.

D3. Noteringarrorande detmaximalaantalet passningar

D3a. Innan utforandet av den sjatte passningen:

» Omdomarnadomer frikast eller inkast for det anfallande laget efter det
att forvarningstecken har givits sa bryts inte antalet passningar.

> Pasammasatt bryts inte antalet passningar om ett skott mot mal blockeras av
enutespelare i forsvarande lag och bollen gar tillbaka till anfallande lag (dven
som malvaktskast).

D3Db. Efter utférandet av den sjatte passningen:

> Omettfrikast, eller inkast (eller malvaktskast) ges till anfallande lag efter den
sjatte passningen har laget mojlighettill ytterligare en passning for att avsluta
anfallet utéver mojligheten till ett direkt skott.

» Detsamma galler om skottet som utfors efter den sjétte passningen blockeras
av det forsvarande laget och bollen styrs ut 6ver sidlinjen eller den yttre
mallinjen. | det fallet har det anfallande laget mojligheten att avsluta anfallet
genom ytterligare en passning.
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E. Tillagg
Indikationer fér en minskning av tempot

Agerande i sidled och inte pa djupet mot mal;

Upprepat diagonalt Iopande framfor forsvararna utan att satta nagot tryck
pa dem;

Inget agerande i djupled sasom ett anfall mot motstandare 1-1eller passande
av bollen mellan malomradet och frikastlinjen;

upprepade passningar mellan tva spelare utan nagon klar 6kning av tempot
eller noterbart agerande mot malet;

passandeav bollen medallapositioner involverade (kantspelare, linje- och
niometersspelare) utan klar 6kning av tryck eller noterbart agerande mot
malet.

Indikationer for 1-1 agerande nar inga synliga 6vertag nas

1-1agerande i en situation nar det ar tydligt att det inte finns utrymme for ett
genombrott (flera motstandare blockerar utrymmet for ett genombrott);

1-1 agerande utan nagon avsikt att bryta igenom mot mal;

1 -1 agerande med syftet att helt enkelt fa ett frikast (till exempel lata sig

fastna eller att avbryta ett 1-1 forsok trots att det kunde ha gett ett mojligt
genombrott).

Indikationer pa aktiva forsvarsmetoder i enlighet med reglerna.

Forsoker att inte bega en ojusthet for att undvika ett avbrott i spelet;

Forhindralopvégarna for anfallsspelarna, kanske genomattanvéandatva
forsvarare;

Flyttning framat for att blockera passningsvégarna;
Forsvararna flyttar framat for att tvinga anfallarna bakat pa spelplanen;

Provocerar anfallsspelarna att passa bollen langt bak till harmldsa positioner.
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5. Avkast (10:3)

Som riktlinje for tolkning av regel 10:3 ska domarna ha klart for

sig syftet att uppmuntra lagen att anvanda det snabba avkastet. Darmed menas att
domarna ska undvika att vara pedantiska och de bor inte soka mojligheter att ingripa
mot eller bestraffa lag som forsoker ett snabbtavkast.

Som exempel maste domarna undvika att lIata noteringar eller andra uppgifter hindra
deras beredskap att snabbt kontrollera spelarnas placering. Plandomaren bor vara
klar att blasa i samma dgonblick som kastaren intar korrekt position under
forutsattning att det inte foreligger nagot klart behov att korrigera andra spelares
placering. Domarna maste ocksa tanka pa att kastarens medspelare far rora sig 6ver
mittlinjen sa snart signal har givits. (Detta ar ett undantag fran den principiella
bestdmmelsen for utférandet av formella kast).

Aven om regeln foreskriver att kastaren maste ha en fot pa mittlinjen och befinna
sig inom 1,5 meter fran mittpunkten bér domarna inte vara éverdrivet noggranna
och bekymra sig om centimetrar. Huvudsaken &r att undvika oklarhet och osakerhet
for motstandarna betraffande nar och var avkastet har gjorts.

De flesta spelplaner har dessutom inte markerad mittpunkt och nagra planer kan
dven ha mittlinjen avbruten av reklam pa mitten.

| sadana fall maste bade kastaren och domaren av forklarliga skal uppskatta den
korrekta placeringen och varje krav pa exakthet skulle da vara orealistisk och
olamplig.

6. Definition av ”klar malchans” (14:1)

Meningen med regel 14:1 &r att en klar malchans foreligger nar:

a) en spelare som redan har bollen och kroppen under kontroll invid
motstandarens malgardslinje har mojlighet att skjuta pa mal utan att nagon
motstandare har chans att med korrekta medel hindra skottet. Detta galler ocksa
om spelaren &nnu inte har bollen men &r redo fér en omedelbar bollmottagning.
Det far inte finnas nagon motspelare i en position som kan forhindra en
bollmottagning med regelratta metoder;

b) enspelare som har boll- och kroppskontroll, springer (eller dribblar) ensam mot
malvakten i en kontring utan att ndgon annan motstandare har mojlighet att
komma framfor honom och stoppa kontringen. Detta géller ocksa om spelaren
annu inte har bollen men ar redo for en omedelbar bollmottagning och
motstandarmalvakten genom kollision, enligt regel 8:5 kommentar, hindrar
mottagningenav bollen. | dettaspecialfall ar positionen av de 6vriga forsvararna
ovidkommande;
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¢) malvakten har lamnat sin malgard och en motspelare med boll- och
kroppskontroll har en klar och ohindrad mdjlighet att kasta bollen i det
tomma malet.

7. Spelavbrott genom tidtagare eller delegat (18:1)

Omtidtagaren eller delegaten ingriper nér spelet redan ar avbrutet sa startar
spelet igen med det kast som motsvarar orsakerna till spelavbrottet

Omtidtagaren eller delegaten ingriper och darigenom avbryter spelet nér bollen
ar i spel galler foljande reglering:

A Felaktigt byte eller felaktigt intradande av spelare
(regler 4:2-3, 5-6)

Tidtagaren (eller delegaten) maste avbryta spelet omedelbart,

utan hansyn till fordelsreglerna enligt regel 13:2 och 14:2. Om pa grund av ett

sadant avbrott, orsakat av det forsvarande laget, en klar malchans forstors maste

ett straffkast ges enligt regel 14:1a. | alla 6vriga fall aterupptas spelet med ett frikast.

Den felande spelaren bestraffas i enlighet med regel 16:3a. Emellertid, i hdndelse av
ett felaktigt intrade enligt regel 4:6 vid en klar malchans, ska spelaren bestraffas i
enlighet med regel

16:6b i samverkan med regel 8:10b.

B Avbrottavandraorsaker, t.ex. osportsligt upptradande
i avbytaromradet.

a. Ingripande av tidtagaren
Tidtagaren bor vanta till nasta spelavbrott och dérefter informera domaren.

Om tidtagaren &nda avbryter spelet medan bollen ar i spel sa aterupptas spelet med
ett frikast for det lag som var i besittning av bollen vid avbrottet. Om avbrottet
orsakades av en ojusthet fran det forsvarande laget och darigenom en klar malchans
forstordes maste ett straffkast utdomas enligt regel 14:1b.

Detsamma géller om tidtagaren avbryter spelet genom en begdran om en
lag-timeout, och domarna nekar laget timeouten dérfor att det inte & mojligt.
Om en klar malchans forstors genom avbrottet maste ett straffkast utdomas.

Tidtagaren har inte ratt att utdela en bestraffning mot en spelare eller ledare.
Detsamma galler domarna om de inte sjalva har observerat regelbrottet. | sadana fall
kan de bara ge eninformell varning. Om den rapporterade regeldvertradelsen faller
under regel 8:6 eller 8:10 sa maste en skriftlig rapport inlamnas.
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b. Ingripande av en delegat

Teknisk delegat fran IHF, ett kontinentférbund eller ett nationellt forbund som ar i
tjanst i matchen har réatt att informera domarna om en mojlig férseelse mot reglerna
(utom i handelse av att domarnas beslut &r baserat pa en observation av fakta) eller
om en forseelse mot avbytaromradesreglerna. Delegaten far avbryta spelet
omgaende. | detta fall aterupptas spelet med ett frikast for det lag som inte begick
forseelsen som medférde avbrottet.

Om avbrottet var orsakat av en forseelse fran det forsvarande laget och avbrottet
orsakade att en klar malchans forstordes sa maste ett straffkast i enlighet med regel
14:1a ges. Domarna ar skyldiga att ge personliga bestraffningar i enlighet med
instruktioner fran delegaten.

Fakta relaterade till férseelse mot regel 8:6 och 8:10 ska skriftligt rapporteras.

8. Skadad spelare (4:11)

Om en spelare pa spelplanen verkar vara skadad maste foljande atgarder vidtas:

a) Omdomarna &r absolut sakra pa att den skadade spelaren behover medicinsk
behandling pa spelfaltet ska de omedelbart visa domartecken 16 och 17. Efter
att ha fatt behandling maste spelaren folja foreskrifterna i regel 4:11 andra
stycket.

Vidalladvrigatillfallen skadomarna be spelaren att ga ut och fa behandling
utanfor spelplanen. Om detta inte & mojligt for den skadade spelaren ska
domarna visa domartecken 15 och 16. Regel 4:11 andra stycket galler.
Forseelser mot dessa foreskrifter ska bestraffas som osportsligt upptradande.

Om en spelare som maste lamna spelplanen under tre anfall och far en
tvadminuters utvisning sa dr spelaren tillaten att aterintradai spelet direkt
efter sin utvisning oavsett hur manga anfall som spelats.

Om lagets ledare végrar att ge nddvandig behandling till en spelare ska
lagansvarig bestraffas progressivt (se regel 4:2, tredje stycket).

Tidtagaren och sekreteraren eller delegaten ar ansvariga for att rakna antalet
anfall. De informerar det berérda laget sa snart som spelaren ar tillaten att
aterintrada pa spelplanen.
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b) Ett anfall startar nar laget ar i besittning av bollen och slutar nar ett mal gors
eller nar det anfallande laget forlorar besittning av bollen.
Om laget ar i besittning av bollen nér dess spelare behover behandling raknas
detta anfall som det forsta anfallet.

c) Regel 4:11 andra stycket géller inte i foljandefall:

Om behovet av behandling av skada pa spelplanen ar orsakat av en regelforseelse
av en motstandare som for detta blir progressivt bestraffad av domarna;

Om malvakten blir traffad i huvudet av en boll och behandling pa spelplanen &r
nodvandig.

67



3
Z
17’>o,1, &
U HanpsA>

International
Handball
Federation

SEIR




Avbytaromradena befinner sig utanfor sidlinjen till vanster och hger om
mittlinjensforlangningintill slutetav respektive lagsavbytarbédnk ochaven
bakom avbytarbédnkarna om dér finns plats (spelreglerna fig. 1).

Reglementena for IHF:s och Kontinentforbundens tavlingar foreskriver att
avbytarbankarna ska borja pa ett avstand av 3,5 meter fran mittlinjen. Detta ar
ocksa en rekommendation for matcher pa alla andra nivaer.

Framforavbytarbankarnafaringasomhelst féremal placerasinvidsidlinjen
(minst atta (8) meter pa varje sida ommittlinjen).

Endast de spelare och ledare, som ar inférda i matchprotokollet (regel 4:1-2) far
uppehallasig inom respektive avbytaromrade. Om tolk behdvs, ska denne hasin
plats bakom avbytaromradet.

Lagensledare iavbytaromradetskabarafullstandig idrottsrelateradeller civil
kladsel. Fargervilkakanvallaforvaxlingmed utespelarnai motstandarlagetar
inte tillatna.

Tidtagaren/sekreteraren ska fore och under matchen understédja domarna vid
kontrollen av bemanningen i avbytaromradet.

Omreglernas krav betraffande avbytaromradet inte uppfylls fore matchen, far den
inte startas forran bristerna rattats till. Uppstar brister under spelets gang, far
spelet inte fortsatta efter nasta spelavbrott forran dessa atgérdats.

Ledarna har rattighet och skyldighet att med beaktande av spelreglerna ocksa
under spelets gang leda och instruerasina lag med iakttagande av sportslig och
etisk anda. | princip bor de sitta paavbytarbanken.

Det ar dock tillatet for ledarna att réra sig i coachingzonen. Coachingzonen &r
omradet direkt framfor banken och om det & majligt dven direkt bakom
densamma.

Rorelsernaoch placeringen i coachingzonen ar tillatna foratt ge taktiska rad och
medicinsk behandling. Principiellt har enbarten ledare i laget tillatelse att sta upp
eller réra sig, en i taget. Hans placering eller beteende far dock inte stora
spelarnas agerande pa spelplanen, Vid 6vertradelse av dessa foreskrifter ska
ledaren bestraffas progressivt.

Det ar naturligtvis tillatet for en ledare att lamna coachingzonen néar han
omedelbart onskar 1dmna &ver de grona kortet” for att begéira lag-timeout.
Den lagansvarige ledaren far dven lamna coachingzonen vid speciella tillfallen,
till exempel f6r nédvandig kontakt med tidtagare/sekreterare.

Principiellt bor spelare, som befinner sig i avbytaromradet, sitta pa
avbytarbanken.
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Det ar tillatet for spelarna att:
for uppvarmning rérasig utan boll bakom avbytarbanken om platsforhallandena
sa tillater och det inte ar storande.

Det &r inte tillatet for ledare eller spelare att:
ingripamotellerfoérolampadomare, delegater, tidtagare, sekreterare, spelare,
ledare, askadare genom att upptrada pa ett provokativt, protesterande eller pa
annat sétt osportsligt satt (tal, ansiktsuttryck eller gester).

lamna avbytaromradet med avsikt att paverkaspelet;

Ledare och spelare forvantas i allménhet att forbli i sitt lags avbytaromrade. Om
en ledare dnda lamnar avbytaromradet till en annan position, forlorar han ratten
att leda och styra sitt lag och maste atervanda till avbytaromradet for att aterfa sin
ratt.

Mer allmant, forblir spelare och ledare under domarnas rattskipning genomhela
matchen, och de normalareglernafor personliga bestraffningar tillampas ocksa
om en spelare eller ledare beslutar att inta en position borta fran spelplanen och
avbytaromradet.

Déarfor ska osportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande och extremt
osportsligt upptradande bestraffas pa samma satt som om forseelsen hade &gt
rum pa spelplanen eller i avbytaromradet.

Om foreskrifterna i reglementet for avbytaromradet inte foljs &r domarna
skyldigaatthandlaefterregel 16:1b, 16:3deller 16:6 b (varning, utvisning,
diskvalifikation).
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Byte av spelare och ledare (Regel 4:1 - 4:2)

Underforutsattningattettlaginte Overskriditdetmaximalaantaletspelare (regel4:1)
eller ledare (regel 4:2) sa ar dettillatet:

- att registrera nagon som ledare som ursprungligen var registrerad som spelare

- attregistreranagon som spelare somursprungligen var registrerad som ledare

Det maximala antalet spelare respektive ledare far inte verskridas.

Spelarens eller ledarens ursprungliga funktion skatas bort I matchprotokollet. Detar
inte tillatet att ersatta en spelares eller ledares ursprungliga funktion som sedan har
tagits bort. Vidare ar det inte tillatet att ta bort en deltagare i en funktion i syfte att
gora ett byte i Gverensstammelse med det maximala antalet som ét tillatet.

Det ar inte tillatet att registrera en person bade som spelare som ledare.

IHF, kontinentférbunden och nationella férbund har rétt att anta avvikande regler
inom deras ansvarsomrade.

Personliga bestraffningar foljer med personen - inte funktionen. Dock ska hdnsyn
tas till funktion, t ex spelare A5 byter till ledare. A5 har en varning. Varningen
kvarstar pa spelaren. Om ledarna inte tidigare fatt varning sa kan alla ledare utom
A5 fortfarande fa en varning. A5 far dock 2 min om han gor sig skyldig till
osportsligt upptradande som ledare.

Linjer pa spelplanen (Regel 1, reglemente rérande avbytaromradet, sektion 1)

Begransningslinjen for ‘coaching zonen’ tillhandahélls som information.
Denna linje &r 50 cm lang och dras pa ett avstand av 350 cm (utanfor spelplanen,
parallellt med mittlinjen). Den borjar pa ett avstand av 30 cm fran utsidan av
sidlinjen (rekommenderade dimensioner).

Mittlinje

5.1 L. 445 ' 445 A .45
i e o I
[ 2 ] I
B e |
o
-'T" T} M — U
0 = 30 3| Avbytarlinje
A Y
Bord for tidtagare
50 sekreterare/delegat
Avbytare samt | . 350 = % 350 . Avbytare samt
Utvisade spelare Utvisade spelare
och max 4ledare ochmax 4ledare

Lag-timeout (regel 2:10, klarlaggande 3)
De sista fem minuterna av speltiden borjar nar klockan visar 55:00 eller 05:00.

72



Byte av spelare (regel 4:4)

Spelare ska alltid 1amna och betréda spelplanen Gver deras egen avbytarlinje.
Skadade spelare som lamnar spelplanen nér speltiden ar avbruten &r undantagna.

Dessa spelare far inte tvingas att lamna spelplanen éver avbytarlinjen nar det ar
uppenbart att de behdver medicinsk behandling i avbytaromradet eller i
omkladningsrummet. Vidare bor domarna i syfte att minimera avbrottet tillata
spelaren som byts in att betrada spelplanen innan den skadade spelaren har lamnat
den.

Tillkommande spelare (regel 4:6, forsta stycket )

Om en tillkommande spelare betrader spelplanen utan att byte gors ska spelaren
utvisas.

Om den skyldige spelaren inte kan identifieras ska foljande atgarder vidtas:

- Delegaten eller domarna ber den lagansvarige att peka ut den skyldige spelaren.
- Den utpekade spelaren far en utvisning som personlig bestraffning.
- FOr den héndelse att den lagansvarige végrar att peka ut den skyldige spelaren
sa ska delegaten eller domarna peka ut en spelare. Den utpekade spelaren faren
utvisning som personlig bestraffning.

Notering:

- Endast spelare som fanns pa spelplanen vid tiden for spelavbrottet kan pekas ut som den
skyldige spelaren.

- Omdenskyldige spelarenfar sintredje utvisning ska han diskvalificeras i enlighet med regel
16:6d.

Forbjudna foremal, hjalmar, ansikts- och knaskydd (regel 4:9)
Alla typer och storlekar av ansiktsmasker och hjélmar &r forbjudna. Inte bara
heltdckande masker utan ocksa masker som tacker delar av ansiktet ar forbjudna.

Nar det géller knaskydd sa ar det inte tillatet att bara metalldelar. Foremal av plast
maste vara vadderade

Nar det galler fotledsskydd sa maste alla harda delar gjordaav metall eller plast vara
tackta.

Armbagsskydd ar endast tillatna om de ar gjorda av mjukt material.

Forbund och domare far inte tillata nagra undantag. Om en lagansvarig vander
sig till en delegat eller domare med fragor ska dessa fatta ett beslut baserat pa
foreskrifternairegel 4:9 ochriktlinjerna. I detta sammanhang ér ofarlig” och
ger ”ingen otillborlig fordel” de viktigaste principerna.
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Detta beslut har tagits i samrad med IHF:s medicinska kommitté. For ytterligare
végledning (rekommenderade atgarder for domare ochtekniskadelegater), se bilaga
1 och bilaga 2.

Klister (regel 4:9)
Det ar tillatet att anvanda klister. Det ar tillatet att ha klister pa skorna. Detta
innebér ingen risk for motstandarens halsa

Det ar dock inte tillatet att ha klister pa handens ovansida eller pa handleden. Detta
kan skada motstandarens halsa eftersom klister kan hamnai dgonen eller ansiktet. |
enlighet med regel 4:9 ar detta inte tillatet. Nationella forbund har réatt att anta
ytterligare inom sitt omrade.

Hjalpa skadade spelare (regel 4:11)

Om flera spelare blivit skadade vid samma tillféllen, t.ex. vid en kollision, kan
domarnaochdelegatengetillatelse forytterligare deltagarberéattigade personer att
betrada spelplanen for att hjalpa de skadade spelarna. Dessutom ser domare och
delegat till att medicinsk personal kan komma in pa spelplanen.

Skadad malvakt (regel 6:8 )

Malvakten traffas av en boll i spel och kan darefter inte agera. Generellt maste
skyddande av malvakten prioriteras i sadana har fall. Nar det galler aterstartande av
spelet ar olika situationer mojliga:

3 Bollenpasserarsidlinjen, yttremallinjen,ellerliggerellerrullainneimalgarden
Korrekt tillampning av reglerna: Omedelbart spelavbrott, inkast eller
malvaktskast utifran ovanstaende situationer skaanvandas for aterstartande av
spelet.

b Domarnaavbrotspeletinnanbollen passeradesidlinjeneller yttre mallinjen,
eller innan bollen 1ag eller rullade i malgarden.

Korrekttillampning av reglerna: Aterstarta spelet med det kast som motsvarar
situationen.

¢ Bollen &r i luften 6ver malgarden.

d Korrekttillampning av reglerna: Véantaen eller tva sekunder tills ett lag far
besittning av bollen, avbryt matchen och aterstarta genom frikast fér det lag
som &r i besittning av bollen

9 Domaren blaser i ett moment da bollen fortfarande ar iluften.
Korrekttillampning av reglerna: Aterstarta spelet med ett frikast for det lag
som senast var i besittning av bollen.

f Bollenstudsar fran malvakten, sominte kanagera, tillbakatill enanfallande
spelare.
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Korrekttillampningav reglerna: Avbrytspelet omedelbart; aterstarta spelet med ett
frikast for det lag som var i besittning av bollen.

Notering: | sadana situationer &r straffkast aldrig en méjlighet. Domarna avbrét matchen
avsiktligt for att skydda malvakten. Darfor ar det inte fragaomen “oberittigad” avbldsning ” enligt
regel 14:1 b.

Steg, paborja dribbling (regel 7:3)

Att satta ned din fot for forsta gangen efter att ha fatt bollen under ett hopp &r
enligt regel 7:3 c inte att betrakta som ett steg (nollsteg). "Mottagande av boll”
betyder dock mottagande av passning. Dribbla och fanga bollen i luften under ett
hopp betraktas inte som ”bollmottagande” i enlighet med regeln. Att satta ned din
fot efter att en dribbling paborjats ar darfor utan undantag att betrakta som ett steg.

Rakna antalet steg efter forvarningssignalen (7:11) Se guide | bilaga 3.

Ingripande avtillkommande spelareeller ledare (regel 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)
| situationer dér tillkommande spelare eller ledare ingriper avgors beslut om
bestraffning och fortsattning av spelet av foljandekriterier:

- Spelare eller ledare

- Omintetgora en klar malchans

Utifran de namnda kriterierna kan féljande situationer intréffa:

9 Entillkommande spelare som inte gjort ett byte befinner sig pa spelplanen.
Korrekttillampning av reglerna: Straffkast, diskvalifikation med skriftlig
rapport.

b Felaktigtbyte: Tidtagaren/delegatenblaservidenklarmalchans.

Korrekt tillampning av reglerna: Straffkast, utvisning.

9 En ledare kommer in pa spelplanen vid en klarmalchans.

Korrekt tilldampning av reglerna: Straffkast, diskvalifikation med skriftlig
rapport.

d Som under ¢), men ingen klar malchans.

Korrekt tillampning av reglerna: frikast, progressiv bestraffning.
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Ytterligare atgarder efter endiskvalifikation somska rapporterasskriftligt
(regel 8:6, 8:10a, b)

Kriterierna for den hogsta bestraffningsnivan ar definierad i regel 8:6 (for otillatet
agerande) och 8:10 (for osportsligt upptradande); se ocksa regel 8:3 sektion 2.

Eftersom konsekvensernaav bestraffning enligtregel 8:6 och 8:10, under matchen,
inte skiljer sig ifran bestraffning enligt regel 8:5 och 8:9 (diskvalifikation sominte
ska rapporteras skriftligt) sa har IHF lagt till foljande kompletterande foreskrifter
rorande vidare atgarder:

“...de maste lamna in en skriftlig rapport efter matchen sa att de ansvariga
instanserna kan ta ett beslut om vidare atgarder.”

Denna kompletterande foreskrift utgor principen for ansvarig instans att besluta om
vidare atgarder. Ordalydelsen i regeln ”...har mojlighet att™ ska inte tolkas somen
bestammanderatt for ansvarig instans att besluta om vidare atgarder ska vidtas eller
inte. Detta skulle innebara en dndring av de fakta som domarna utgatt ifran. Varje
behov av utdkning av den bestraffning som diskvalifikationen kan innebéra skulle
inte bli rapporterad som IHF avsett, och géller darfor inte langre.

Kriterier for diskvalifikation sominte ska/ska rapporteras skriftligt
(regel 8:5, 8:6)
De foljande kriterierna hjalper till att skilja pa regel 8:5 and regel 8:6:

a) Hur definieras ‘sérskilt hinsynslost’?
overfall eller 6verfallsliknande agerande
hansynslost eller oansvarigt agerande som inte pa nagot sétt ar relaterat till
spelsituationen
vardslosa slag
illvilligt agerande

b) Hur definieras ‘sérskilt farligt’?
agerande mot en oskyddad motstandare
extremt riskfyllda och allvarliga ageranden som utsatter motstandarens
hélsa for fara

¢) Hur definieras ‘avsiktligt agerande’?
avsiktligt och illvilligt agerande
avsiktligt agerande mot motstandarens kropp endast i syfte att forstora
dennes agerande
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d) Hur definieras ‘illvilligt agerande’?
I6mskt och dolt agerande mot en oférberedd motstandare

e) Hur definieras ‘utan pa nagot satt relaterat till spelsituationen’?
Ageranden utforda langt ifran bollforande spelare; ageranden som inte har
med spelet att gora

Utespelare som betrader spelplanen (8:7f)
Om ett lag spelar utan malvakt och forlorar bollinnehavet sa ska en utspelare som
betrader egen malgard for att vinna fordel bestraffas progressivt

Spotta (regel 8:9, 8:10a)

Att spotta pa nagon ska betraktas som ett 6verfallsliknande agerande och ska
bestraffasienlighetmed8:10a (diskvalifikation somskarapporteras skriftligt). Den
skillnad mellan ett ‘lyckat spottande’ (bestraffning enligt regel 8:10) och ‘misslyckat
spottande’ (forsok, bestraffning enligt regel 8:9), som tidigare inforts forblir
ofdrandrad.

Sista 30 sekunderna (regel 8:10c, 8:10d )

De sista 30 sekunderna av matchen intraffar under ordinarie speltid (slutet av andra
halvlek) liksom vid slutetav andra halvlek i férlangningarna. De sista 30 sekunderna
borjar nér klockan visar 59 minuter 30 sekunder (eller 69:30, 79:30) eller 0 minuter
30 sekunder.

Inte respektera avstand (regel 8:10c)
“Attinte respekteraavstand” leder baratill diskvalifikation + straffkast om ett kast
under de sista 30 sekunderna av matchen (!) av den orsaken inte kan utforas.

Om ett kast utférs och blockeras av en spelare som star for nara ska utvisning
domas dven under de sista 30 sekundernai det fall bollen Iamnat kastarens hand (se
regel 15:2 forsta stycket).

Regeln artillamplig om forseelsen begas under de sista 30 sekundernaelle samtidigt
som slutsignalen gar (se regel 2:4, forsta stycket). | det hér fallet ska domarna fatta beslut
baserat pa deras observation av fakta (regel17:11).

Om matchen under de sista 30 sekunderna avbryts beroende pa handelse som inte
ar relaterad till forberedande, eller utforande, av ett kast (till exempel felaktigt byte,
osportsligt upptradande i avbytaromradet) sa ska regel 8:10c tillampas.
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Diskvalifikation under de sista 30 sekunderna (regel 8:10d )
Viddiskvalifikationav en forsvarande spelare enligt regel 8:5 och 8:6 under de sista
30 sekunderna av matchen, leder endast forseelser enligt regel 8:6 (IHFs
kommentar) till en diskvalifikation som ska rapporteras skriftligt + straffkast.
Forseelser av en forsvarande spelare enligt regel 8:5 under de sista sekunderna av
matchen leder till en diskvalifikation som inte ska rapporteras skriftligt + straffkast.

Vinna fordel under de sista 30 sekunderna (8:10d, sista stycket)

Domarna avbryter matchen och démer straffkast senast nér spelaren som tar en
passning inte gor mal eller passar vidare bollen

Regel 8:10d ar tillamplig om forseelsen sker under speltiden eller samtidigt som
slutsignalen (seregel 2:4, forstaparagrafen). | det hér fallet fattar domarnaett beslut
baserat pa deras observation av fakta (regel 17:11).

En diskvalifikation av malvakten (Iamnar malgarden) enligt regel 8:5 (IHFs
kommentar) leder till straffkast under de sista 30 sekunderna av matchen om
forutsattningarnairegel 8:5, sistaparagrafen, aruppfylldaellerenforseelseenligt8:6
begas.

Utférande av inkast (regel 11:4)
Ett inkast utfors som ett direkt kast, som passerar sidlinjen, i riktning mot
spelplanen.

Utforande av kast (regel 15)

Regel 15:7, tredje stycket, och regel 15:8, innehaller exempel pa mojliga felaktigheter
vid utforande av kast. Dribbla och lagga ned bollen pa golvet (innan man tar upp

den igen) &r en regelforseelse liksom att lata bollen vara i kontakt med golvet vid
utférande av kastet (undantag: malvaktskast).

| det hér fallet ska felaktigheter ocksa hanteras i enlighet med foreskrifternai regel
15:7 och 15:8 (korrigering eller bestraffning).

Diskvalificerad spelare/ledare (regel 16:8 )

Diskvalificerad spelare och ledare maste omedelbart lamnaplanen och
avbytaromradet och far inte ha nagon kontakt med sitt lag darefter.

Omdomarnauppmarksammar ytterligare forseelseravendiskvalificerad spelare
eller ledare efter det att matchen aterstartats maste det rapporteras skriftligen.

Det ar dock inte mojligt att ge ytterligare bestraffningar till den berdrde spelaren
eller ledaren under matchen, deras beteende far inte ledatill ytterligare reducering av
antalet spelare pa planen. Detta géller &ven om en diskvalificerad spelare betrader
planen.
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Askadare som beter sig pa ett satt som utsatter spelare for fara (regel 17:12)
Regel 17:12 ska ocksa tillampas om askadare beter sig pa ett satt som utsatter spelare
for fara, till exempel genom att anvénda laserpekare eller att kasta in olika typer av
foremal. I sadant fall ska foljande atgarder vidtas:

om sa kravs; matchen avbryts omedelbart och aterupptasinte;

askadarna ombeds att sluta stora matchen

om sa kravs; askadare flyttas fran aktuell laktare och matchen aterstartas inte
forran de aktuella askadarna har lamnat hallen; hemmalaget ombeds att vidta
ytterligare sékerhetsatgarder; - skriftlig rapport.

Om matchen redan har avbrutits nar oegentligheten upptacks sa ar regel 13:3
(analogt) tillamplig. Om matchen avbryts vid en klar malchans ar regel 14:1 ¢
tillamplig. I allaandra fall ska frikast gestill det lag somvar i besittning av bollen,
fran den plats dér bollen befann sig vid spelavbrottet.

Bilagor:
1) Rekommenderade atgarder for domare och tekniska delegater rérande
forbudet mot ansiktsmask eller andra otillatna foremal (regel 4:9)
2) Tillaten och otillaten utrustning (4:9), illustrerad dokumentation

3) Guide till regelandringen om "passivt spel”

Bilaga 1

Kompletterande rad rorande forbudet mot ansiktsmask och andraotillatna
foremal (regel 4:9)

IHFs domarkommitté (IHF-PRC) far regelbundet 6nskemal om uttalande och aven
forfragan om undantag rorande olika typer av ansiktsmasker trots att de noteringar
som finns i Riktlinjer och tolkningar uttryckligen visar att anvandande av
ansiktsmask &r totalt férbjudet.

Generellt sett ar det huvudsakliga argumentet hos fragestallarna, eller de som soker
undantag, att den aktuellaansiktsmasken, vanligtvis styrkt med fotodokumentation,
inte utgor nagon risk for spelarnas halsa. IHFs medicinska kommittee inbegriper
dock allatyper och storlekar av ansiktsmasker i deras rekommendation om ett totalt
forbud av sadan utrustning. Darmed finns det inte ndgot utrymme for tolkning éven
om ansiktsmasken inte utgor nagon fara.

Anda rapporteras det da och dd om att klubbar eller spelare refererar till den
pastadda icke-existerande faran for andra och med detta trotsar det angivna
forbudet mot ansiktsmasker och pa det viset orsakar problem for domare och
tekniska delegater att fatta beslut i den aktuella matchen.
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Med anledning av det ovannamnda slapper IHF-PRC harmed foljande
rekommendationer inklusive den bifogade Oversikten for domare och tidtagare och
tekniska delegater att anvanda i syfte att folja de foreskrifter somanges i regel 4:9
och 17:3, andra stycket, och de uttalanden som finns i Riktlinjer och tolkningar.

En spelar som bar ansiktsmask tanker delta i matchen!

De atgarder som domarna ska besluta om beror huvudsakligen pa vid vilken
tidpunkt for den forsta, och nar sa ar fallet, den andra upptackten gors

| det fall 6vertradelsen upptacks for forsta gangen ska den skyldige spelaren och
lagansvarig informeras om forbudet motansiktsmasker. Den skyldige spelarenska
uppmanas att ratta till problemet och tillats att delta i matchen forst nar
felaktigheten a tillrattad. Om det &r forsta gangen spelaren far denna information
ska han inte ges nagon personlig/progressiv bestraffning.

Om en spelare inte efterfoljer den information han fatt ska detta betraktas somen
grovre form av osportsligt upptradande som ska bestraffas med en utvisning i
enlighet med 8:8a (undantag for en regelspecifik orsak, se situation 1.2 nedan).
Dartill uppmanas spelaren pa nytt att ratta till felaktigheten.

Om &vertradelsen skulle upptéackas en andra gang ska det betraktas som grovt
osportsligtupptradande och denskyldige spelaren skadiskvalificeras (utan rapport)
I enlighet 8:9.

Enligt IHF_PRC kan foljande scenarion, somisinadelar verkligen kan vara
hypotetiska, intraffa:

1.1 Om overtradelsen i enlighet med 4:9 upptacks innan matchstart (under
uppvarmning) ges information till spelaren och lagansvarig om forbudet | enlighet
med 17:3, andra stycket.

Spelaren ska bli tillsagd att taav sin ansiktsmask (regel 4:9; Riktlinjer och tolkningar).
Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en 6vertradelse av 4:9 intréaffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptradande i enlighet med 17:5,
andrastycket, ochinledningenav 8:7, vilket ska ledatill progressiv bestraffning av
spelaren i enlighet med 8:8a eller 8:9.

1.2 Om spelaren som bér ansiktsmask anda betréder spelplanen vid borjan av
matchen sa ska matchen inte startas. Den skyldige spelaren ska varnas i enlighet
med 16:11, andra stycket, punkt a).

Spelaren med ansiktsmask maste lamna spelplanen. Han kan delta i matchen forst
efter det att problemet korrigerats.

1.3 Om spelare som béar ansiktsmask betrader spelplanen under matchen sa maste
nagon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout for att avbryta
matchen med anledning av den potentiella risken for att skada andra.
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I enlighet med 8:8 a (provokativt beteende) ska den skyldige spelaren bestraffas med
en utvisning (16:3 ).

Spelaren maste da lamna spelplanen for att ratta till problemet.

Spelaren tillats att delta i matchen igen efter det att hans utvisningstid I6pt och efter
att ha rattat till problemet. Spelet ska aterupptas med frikast for motstandarlaget i
enlighet med 13:1a (straffkast i det fall matchen avbrots vid klar malchans (14:1a).

1.4 Om spelare som bar ansiktsmask betrader spelplanen for andra gangen under
matchen sa maste nagon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout
for att avbryta matchen med anledning av den potentiella risken for att skada andra.
Spelarensupprepade osportsligaupptradande skabetraktassomallvarligtosportsligt
upptradande i enlighet 8:9. Spelaren ska diskvalificeras i enlighet med 16:6 b.
Foreskrifterna som aterfinns i 16:7 och16:8, stycket 1 — 4, ska iakttas.

Spelet ska aterupptas med frikast for motstandarlaget i enlighet med 13:1a (straffkast
i det fall matchen avbréts vid klar malchans (14:1a).

2.1 | det fall Overtradelsen inte upptacks av domarna innan matchstart (under
uppvarmningen), ska en spelare som befinner sig pa spelplanen nar matchen startat
blir tillsagd att ratta till problemet i enlighet med 4:9. Matchen far inte startas sa
lange den skyldige spelaren befinner sig paplanen

Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en vertradelse av 4:9 intréffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptradande i enlighet med 17:5,
andrastycket, ochinledningenav 8:7, vilket ska ledatill progressiv bestraffning av
spelarenienlighetmed8:8aeller8:9. Sedanskaavkastgdrassomvanligt(10:1,forsta
stycket).

2.2 Om spelare som bar ansiktsmask betréder spelplanen under matchen utan att
tidigare overtradelse upptéackts av nagon av domarnaeller tidtagare/teknisk delegat
ska timeout omedelbart tas for att avbryta matchen med anledning av den
potentiellarisken for att skadaandra. Spelaren skabli tillsagd att ratta till problemet
I enlighet med 4:9.

Spelaren och lagansvarig ska informeras om att om en 6vertradelse av 4:9 intraffar
en andra gang sa ska det betraktas som osportsligt upptradande i enlighet med 17:5,
andrastycket, och inledningenav 8:7, vilket ska ledatill progressiv bestraffning av
spelaren i enlighet med 8:8a eller 8:9.

Speletskaaterupptas med frikast for motstandarlaget i enlighet med 13:1a (straffkast
i det fall matchen avbréts vid klar malchans (14:1a).

2.3 Om spelaren som bar ansiktsmask betrader spelplanen igen trots den tidigare
namnda informationen, ska nagon av domarna eller tidtagaren/ tekniske delegaten
omedelbart ta timeout for att avbryta matchen med anledning av den potentiella
risken for att skada andra. | enlighet med 8:8 a (provokativt beteende) ska den
felande spelaren utvisas (16:3 ).

Spelaren maste da lamna spelplanen for att ratta till problemet.
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Spelaren tillats att delta i matchen igen efter det att hans utvisningstid 16pt och efter
att ha rattat till problemet. Spelet ska aterupptas med frikast for motstandarlaget i
enlighet med 13:1a (straffkast i det fall matchen avbrots vid klar malchans (14:1a).

2.4 Om spelare som béar ansiktsmask betrader spelplanen for andra gangen under
matchen sa maste nagon av domarna eller tidtagaren/tekniske delegaten ta timeout
for att avbryta matchen med anledning av den potentiella risken for att skada andra.
Spelarensupprepade osportsligaupptradande skabetraktassomallvarligtosportsligt
upptradande i enlighet 8:9. Spelaren ska diskvalificeras i enlighet med 16:6 b.

Foreskrifterna som aterfinns i 16:7 och16:8, stycke 1-4, ska iakttas.
Spelet skaaterupptas med frikast for motstandarlaget i enlighet med 13:1a (straffkast
i det fall matchen avbréts vid klar malchans (14:1a).
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Spelare medansiktsmask - rekommenderad atgard fordomarna*

““Undantag: éﬂ\

uppmarksammad redan vid

Har spelaren med
ansiktsmask blivit

&
—

-upptrddande fore - .
-~match.ar endast. .- uppvarmningen?
Spelare med Spelare med
ansiktsmask finns pa ansiktsmask betrader
planen vid planen for forsta gangen
start/avkast av under en match
2 matchen
\ 4
Informera Informera Informera
spelaren och spelaren och spelaren och
ansvarig ansvarig ansvarig
L Al [P
v ¥
Spelare med Spelare med ansiktsmask
betrader planen for

ansiktsmask betrader
trots detta planen vid
matchens borjan

forsta gdngen under en
match i alla fall

Varning till spelaren
enligt regel
16:11 a
..................... R R T e B e T T
l \ 4 \ 4
Spelare med ansiktsmask Spelare med Spelare med
bestrader planen  for ansiktsmask betrader ansiktsmask betrader
andra gangen under en planen for andra gangen planen for andra gangen
match under en match under en match
¥

Spelarentilldelas 2 minuters utvisning
———

enligt regel 8:8 a

|

Spelare med ansiktsmask betrdder planen
ytterligare en gangunder matchen!

!

Spelaren skall diskvalificeras enligt

A 4

regel 8:9

*OmGvertradelsen orsakasav ettannatfarligtforemal somavsesi4:94rskainstruktionernaom atgarder galladven dessa.
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Bilaga 2

Kompletterande anvisningar rorande ansiktsmask och andra foremal som inte

ar tillatna (regel 4:9)

Hjalm Inte tillatet
Ansiktsmask Inte tillatet
Nasskydd Tillatet
Harband Tillatet
Huvudscarf Tillatet
Kaptensbindel Tillatet
Armbagsskydd Tillatet
Vristskydd Tillatet
Fingerband Inte tillatet
Handskar Inte tillatet
Knéaskydd Tillatet
Ankel-/Vristskydd Tillatet

T-shirt for utespelare

, Tillatet
som agerar malvakt

Alla former av hjalm

Aven mask som skyddar del av ansiktet
Tejp, mjukt material

Elastiskt material

Elastiskt material

Pa 6verarmen, ca 5 cm och enfargat
Mjukt material, tunt, kort

Mjukt material, tunt, kort

Mjukt material, inga metalldelar

Harda delar maste tickas over

Samma trojfarg som malvakten

Foljande reglemente ar bindande regler vid arrangemang som organiseras av

IHF och kontinentférbunden.

De kan ocksd anvandas som rekommendationer for matcher pa alla nivaer.

Langarmad undertroja  Tillatet

T-shirt for utespelare

som agerar malvakt Tillatet
Korta underbyxor Tillatet
LLanga underbyxor Inte tillatet
Langbyxor Inte tillatet
Sockor

Kladsel for ledare

Samma farg som speltréjan, tunnt material

Samma farg som malvaktstrjan, hal for
siffra fram och bak, halet ska vara tackt med
ett transparent material

Undantag for malvakt

Samma farg och langd

Skall varacivil- eller sportklédsel och fargen
ska skilja sig fran motstandarlagets
utespelartréjor.
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Exempel

Utrustning
(detaljer, selistan)

Tillatet

Inte tillatet

Hjalm

Ansiktsmask /
Nasskydd

Harband

Huvudbonad/scarf

Kaptensbindel

Armbagsskydd
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Fingerband

Knéskydd

Ankelskydd

Langarmad
undertroja

Troja for utespelare
som agerar som
malvakt

Korta understalls-
byxor

Sockar/Strumpor
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Bilaga 3

- Guide till ”Passivt spel”

Guide rorande forandringar av reglerna om passivt spel

Raknas detta som passning? (situationer fore utforandet av det sjatte passet)

Handelse
anfallare 1

Handelse
forsvarare

Handelse
anfallare 2

Hur spelet
fortsatter

Pass till Ingen kontakt med Far bollen under : Réknas som
1 Spela vidare :
lagkamrat bollen kontroll passning
9 Pass till Berér bollen Far bollen under Spela vidare Raknas som
lagkamrat kontroll passning
Pass till Beror/blockerar bollen; RAKNAS SOm
3 bollen gaér tillbaka till Ingen bollkontakt Spela vidare .
lagkamrat passning
anfallare 1
Pass till S_ty_r pollen utover Inkast Raknas inte som
4 sidlinjenelleryttre Ingen bollkontakt .
lagkamrat o[ anfallande lag passning
mallinjen
5 Pass till Ojusthet mot anfallande Kanintefabollen Frikast Réknas inte som
lagkamrat 1 vid passning under kontroll anfallande lag passning
6 Pass till Ojusthet mot Kanintef&bollen Frikast Raknas inte som
lagkamrat anfallare 2 under kontroll anfallande lag passhing
Skott mot | Malvakt raddar/skott i Anfallare far bollen : Forvarningstecknet
7 s P . Spela vidare s N
mal malstallningen under kontroll igen galler inte langre
8 Skott mot Malvakt raddar/skott i Bollen passerar Inkast Forvarningstecknet
mal malstallningen sidlinjen anfallande lag gdller inte langre
9 Sk(r);té:not Inget agerande Inget agerande Mal, avkast Anfallet avslutat
10 Skottomot Malvakten far bollen Inget agerande Malvakiskast BoIIf9rIust/anfalIet
mal under kontroll ar avslutat
Skott mot Malvakt raddar/skott i Malyaktens s : Bollforlust/anfallet
11 s B Trs far bollen under Spela vidare N
mal malstallningen ar avslutat
kontroll
Forsvarare tacker bollen
Skott mot som passerar over Inkast Raknas inte som
12 o o Inget agerande .
mal sidlinjen eller yttre anfallande lag passning
mallinjen
Skott mot Forsvarare tacker Far bollen under , Réaknas som
13 5 Spela vidare .
mal bollen kontroll passning
Skott mot Forsvarare tacker Anfallare 1 far bollen : Réaknas som
14 o . Spela vidare .
mal bollen under kontroll igen passning
Skott mot Far bollen under : Réaknas som
15 - Inget agerande Spela vidare .
mal kontroll passning
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Ex

Guide rorande forandringar av reglerna om passivt spel

Situationer efter utforandet av det sjatte passet!

Handelse

anfallare lefter

det sjatte
passet

Handelse
forsvarare

Ingen kontakt med

Handelse
anfallare 2

Far bollen under

Hur spelet
fortsatter

Frikast

Beslut

1 S G (e (] bollen kontroll forsvarande lag PRSI S
9 Skott mot mal Forsvararen ror Far bollen under Spela vidare Ytter_llgarecen
bollen kontroll passning tillaten
3 Skott mot mél Forsvararen tdcker | Anfallaren far bollen Spela vidare Ytterillgareoen
bollen under kontroll passning tillaten
4 Skott mot mal Forsvararen tacker | Anfallare 1 far bollen Spela vidare Ytterllgarecen
bollen under kontroll passning tillaten
Forsvarare tacker
5 | Skott mot mal ?ollen som passerar Inget agerande Inkast Yttetllgareoen
Over sidlinjen eller anfallande lag passning tillaten
yttre mallinjen
o Regelforseelse mot Ingen kontakt med Frikast Ytterligare en
6 Skott mot mal anfallare 1 under A
. bollen anfallande lag passning tillaten
passning
Helvele b?)“;a;:ﬁl:g:r:j)gn?()rll Forvarningstecken
7 | Skott mot mal raddar/skott i . Spela vidare rvarningste
Tt igen géller inte langre
malstéllningen
Malvakt ) .
8 Skott mot mal raddar/skotti Bollep passerar Inkast Fo‘r.varn!ngstg.c ken
@ gt flont sidlinjen anfallande lag galler inte langre
malstalliningen
9 Skott mot mal Inget agerande Inget Agerande Mal Anfallet avslutat
10 | Skott mot mal Malvakten far bollen Inget agerande Malvaktskast BO”f? rlustantallet
under kontroll ar avslutat
Malvakt ) . ,
11 | Skott mot mal raddar/skott i Forj\rczgrriga:‘rtrt:)cilllen Spela vidare Bollfg:lg\s/tslﬁjrgllet
malstallning
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f)
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Riktlinjer for spelplan och mal

Spelplanen (figur 1) bestar av en rektangel vilken mater 40x20 meter. Den bor
kontrolleras genom att langden av de tva diagonalerna mats. Fran yttersidan av
ett horn till yttersidan av det motsatta hornet ska de mata 44,72 meter.
Diagonalen for en halva av spelplanen ska méata 28,28 meter fran utsidan av
vardera av hérnen till den motsatta utsidan av mitten pa mittlinjen.

Spelplanen ar utrustad med markeringslinjer vilkakallas”linjer”. Bredden pa
mallinjen (mellan malstolparna) ar atta (8) cm liksommalstolparna, allaandra
linjer har en bredd av fem (5) cm. Linjer som skiljer angrédnsande ytor kan
ersattas av skillnad i farg mellan ytorna.

Malgarden framfor malen bestar av en 3x6 meter rektangel och tva anslutande
kvartscirkelsektorer vardera med en radie av sex (6) meter. Detta konstrueras
genom att entre (3) meter lang linje ritas parallellt med mallinjen paett avstand
av 6 meter fran den bakre kanten pa mallinjen till den framre kanten pa
malgardslinjen. Pabadasidor fortsétter dennalinje i tva kvartscirkelbagar med
centrumet i det bakre inre hornet av respektive malstolpe och med en radie av
sex (6) meter. Linjerna och bagarna vilka omsluter malgardsomradet kallas
malgardslinjen. Det yttre avstandet mellan de tva punkter dar de tva bagarna
moter den yttre mallinjen pa detta satt mater 15 meter (diagram 5)

Den brutna frikastlinjen (9 meters-linjen) ar lagd parallellt och koncentriskt
med malgardslinjen med en tre (3) meter langre distans fran mallinjen.
Segmenten och avstanden mellan dem ar 15 cm. Segmenten ska skéaras av
ratvinkligt och radiellt. Matten pa de bojda segmenten ar tagna langs den yttre
sidan (diagram 5).

Denen (1) meter langa 7-meterslinjen &r dragen direkt framfor malet parallellt
med mallinjen pa ett avstand av sju (7) meter fran den bakre kanten av
mallinjen till den framre kanten av 7-meterslinjen.

Malvaktens begransningslinje (4-meterslinjen) direkt framfor maletar15cm
lang. Den ar parallell till och fyra (4) meter i vag fran mallinjen métt fran den
bakre kanten av mallinjen till den framre kanten av 4-meterslinjen. Detta

betyder att bada linjerna &r inkluderade i dettaavstand.

Spelfaltet bor omges av en sékerhetszon om minst en (1) meter langs
sidlinjerna och tva (2) meter bakom de yttre mallinjerna.

Malet (figur 2) ar placerat i mitten av resp. yttre mallinje. Malen maste vara fast
forankrade i golvet eller vaggen bakom dem. De inre matten ar tre (3) meter
brett och tva (2) meter hdgt. Malramen maste vara rektanguldar vilket innebér
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attinsidesdiagonalernamaéter 360,5 cm (Maximum 361 cm—minimum 360
cm, i ett och samma mal far skillnaden vara maximalt 0,5 cm).

Den bakre sidan av malstolpen ska vara i linje med den bakre kanten pa
mallinjen (och denyttre mallinjen) vilket betyder att framsidan av malstolpen
ar placerad tre (3) cm framfor den yttre mallinjen.

Malstolparna och den horisontellatvarslan som forenar dem ska vara gjorda av
samma material (till exempel trg, lattmetall, eller syntetiskt material) och haett
fyrkantigt tvarsnitt om 8 cm med rundade horn med en rundradie pa 4+/-1
mm. Pa de tre sidor som ar synliga fran spelplanen ska malstolparna och
ribban vara malade med band i tva farger vilka tydligt kontrasterar mot
varandra och mot bakgrunden. De tva malen pa ett och samma spelfalt maste
ha samma farger.

Malens fargband mater i hornet mellan stolpe och ribba 28 cm i bada
riktningarnaoch i samma farg. Alla 6vrigaband skavara 20 cm langa. Malen
maste ha ett nat, kallat

malnat, som maste vara fastsatt pa ett sadant satt att en boll som kastas in i
malet inte omedelbart studsar ut eller gar igenom malet. Om nodvéndigt kan
ettandranat, placerat bakommallinjen, anvandas. Avstandet fran mallinjentill
det andra natet ska vara ungefar 70 cm men minimum 60 cm.

Djupet pa malnatet ska i toppen vara 0,9 meter bakom mallinjen och i botten
1,1meter, bada matten med en

tolerans av 0,1 meter. Storleken pa maskornaska inte vara storre an 10*10 cm.
Natet ska vara fastsatt mot stolpe och ribba Pa minst varje 20 cm. Det ar
tillatet att binda samman malnatet med extra natet pa ett sadant satt att inga
bollar kan passera mellan naten.

Bakom mal pa mitten av den yttre mallinjen och med en distans pa ungefar 1,5
meter bor det finnas ett vertikalt fangstnat med en bredd av 9 — 14 meter och
en hojd av fem (5) meter fran golvet.

I mitten av avbytaromradet vid en av sidlinjerna ar bordet for tidtagare
placerat. Bordet med en langd av max fyra (4) meter bor placeras 30 —40 cm
over golvet pa spelfaltet for att sédkra oversikten.

Alla matt utan tolerans specifikation ska stimma med 1SO
— normen (International Standard Organisation — ISO 2768 — 1:1989).

Handbollsmal &r standardiserade av Europa Kommittén for Standardisering,

CEN (Comité Européan de Normalisation) som EN 749 i férening med EN
202. 10-1.
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Diagram 5 - Malomradet ochmattangivelser

245 587 B ©
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Shoot Out-tavling

Fem (5) spelare/lag utses att vara med i Shoot Out. Dessa antecknas och utfor
sitt kast i den turordning som noterats. Samtliga ska vara spelberéttigade.

Domarna lottar med slantsingling, det lag som vinner avgér om de vill bérja
skjuta eller om det andra laget ska starta.

Malvakterna placerar sig i malet, en pa var sida av spelplanen.
Utespelaren ska sta med en fot pa frikastlinjen med bollen i handen.

Malvakten ska ha minst en fot pa mallinjen inne i malet och far réra
sig da han fangat bollen.

Vid signal fran domaren kastar utespelaren bollen till malvakten och startar
kontring. Nu har malvakten tre (3) sekunder pa sig att kasta bollen till den
kontrande medspelaren, utespelaren fangar bollen, far tamax tre (3) steg och
darefter skjuta. Malvakten far inte dverskridamalgardslinjen. Bollen far inte
vidréra golvet vid nagot tillfalle, forutom vid det avslutande skottet, da ar det
tillatet att skjuta ett ”studsskott”.

Om forsvarande malvakt lamnar malgarden ska detta bestraffas med rott kort.
Startas sedan med ett nytt Shoot Out.

Lagen far bytamalvaktsom de sjalvavill, exempelvis en malvakt for utkasten
och en annan malvakt da andra laget kontrar. Aven utespelare far agera
malvakt men ska da vara ikladd véast i samma farg som malvaktens tréja.

Vid forsta delen av Shoot Outen ska bada lagen utfora alla sina fem (5)
kontringar.

Om det inte ar avgjort efter de fem (5) forsta kasten ska fem (5) nya spelare
nomineras pa lista. Det far lov att vara spelare fran den forsta omgangen om
sa onskas.

Lagen utfor nu en kontring var till dess att ett av lagen gjort fler mal
an motstandarna, forutsatt att bada lagen haft samma antal kontringar.
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Handbollsdomarens tio punkter

Ledaregenskaper

Din uppgift &r att vara matchledare. | denna egenskapska

du vara lagens medhjélpare da det géller spelet och inte upptrada som hérskare
pa spelplanen Aven om du maste vara klart medveten om, att mycket beror
just pa din person, ska du vara angeldgen om att synas sa litet som mojligt.
Darigenom far spelarna fortroende for dig och du sjalv far auktoritet. Dina
avgoranden maste vara klara och korrekta, sa att du ar rétt vagledare i spelet
och inriktar detta efter dess idé.

Réattradighet

Var alltid opartisk och lat aldrig nagon inverka pa dina domslut. Du far aldrig
ga intill en match med forutfattad mening betraffande ett lag eller en spelare.
Skulle du kdnna motvilja mot ett lag, ska du inte ata dig att doma detsamma.
Om du domer juniorlag eller lag i en lagre serie, sa tank pa att uppgdrelsen ar
lika viktig for spelarna i den matchen som en elitmatch ar for de spelare, som
deltar i den. Nonchalera aldrig en uppgift, hur ringa den dn syns vara, och anse
aldrig en uppgift vara under din vardighet.

Regelkdannedom

Du maste kanna till regelbokens paragrafer ordentligt, ty i kunskapen om
reglernaligger sjalvagrunden for domandet. Det &remellertid lika viktigt att
du anvander reglerna efter deras andemening och inte efter bokstaven eller
paragrafen. I ditt sétt att pa spelplanen tolka reglerna visar du din verkliga
formaga.

Stranghet

Upptrdd med stranghet mot alla tendenser till ojuste spel. Se inte genom
fingrarna och vanta pa nasta forseelse, utan utdom redan fran borjan straff
enligt den progressiva straff-stegringsskalan. Sa lange spelarna har
uppfattningen att du tvekar nar det galler bestraffningar far du aldrig nagot
ordentligt grepp om spelet. GIém inte att reglerna ocksa talar om
diskvalifikation.

Gott omdome

Om Du inte ar absolut séker pa din sak ska du hellre fria &n falla. Blas inte
av spelet om du darigenom ger felande lag en fordel. Just genom att avvakta
utvecklingen av en situation visar du gott omdome. Att ge signal pa ratt stélle
och i ratt 6gonblick ar kannetecknet for en rutinerad domare.
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10.

God kondition

Innan du atar dig en match maste du ha klart for dig att du ar tillrackligt tranad
for uppgiften. En god kondition &r nédvandig om du ska kunna félja med
ordentligt och uppfatta vad som hander pa spelplanen. Du far aldrig tro att

du har méjlighet till detta om du placerar dig pa en viss bestamd punkt. Som
plandomare maste du vara med i alla anfall och félja spelet sa nara som mojligt
utan att darfor springa i vagen for spelarna. Det beh6vs god kondition for att
vara med overallt. Med god kondition foljer ocksa psykisk balans.

Gott humor

Du ska vara bestamd i ditt upptrddande, men visa gott humor mot spelarna.
Darigenom vinner du lattast deras fortroende. Du far inte ilskna till eller
anvanda kraftuttryck till spelarna, utan maste standigt visa att du ar i balans.
Sjélvbehdrskning &r en viktig sak. Tappainte huméreteller visairritation, om
inte allt gar som det ska. Nér du talar med spelarna gor det i en lugn och saklig
ton.

Kurage

Mod och beslutsamhet dr A och O for domaren. Har du fattat ett beslut, sa sta
for det och dndra inte din uppfattning. Har du gjort ett fel, kom da inte med

kompensationsdomslut. Ett fel kan inte sonas med ett nytt. S6k aldrig ursakta

eller urskulda ett domslut och diskutera aldrig med publiken.

Samarbetsvilja

Hall god kontakt med 6vriga funktionarer och lat inte dina egna misstag ga ut
Overdem. Upptrad aldrig Overlagset eller nonchalant mot 6vriga funktionarer.
De ar dina medhjalpare, som du ska behandla sa, att de ger dig basta méjliga

hjélp att leda matchen pa ett korrekt satt.

Kamratanda

Kritiseraaldrig en kollega da du befinner dig bland publiken eller talar med en
spelare, ledare, pressman och andra. Du har kanske uppfattat situationen pa ett
helt annat sétt &n de fungerande domarna och ska darfor inte ta stallning till
deras domslut pa ett sadant satt, att de lider skada dérav. Tank pa, att nasta
gang ar det du sjalv som befinner dig pa spelplanen. Diskutera garna med dina
kolleger efter matcherna, men lat vederborande koppla av ordentligt innan du
kommer med kritik.
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PM for domare

Av SvenskaHandbollforbundeteller dessdistriktsforbund legitimerad domare
ar skyldig att pa kallelse infinna sig till match. Foreligger forhinder ska detta
omedelbart och med angivande av orsak anmaélas till den som utfardat
kallelsen. Forsummelse kan medfora indragning av legitimationskortet.

Domare deltar i match pa egen risk och Svenska Handbollférbundet fritar sig,
sinadistriktsorganisationer och arrangerande foreningar fran all ersattnings-
skyldighet for skador eller dylikt som kan intréffa under utévande av
domarskap. Domare och ovriga funktionarer ar férsakrade enligt RF:s
forsékring.

Alla matcher spelas enligt Svenska Handbollférbundets regler, om inte
forbundet lamnat tillatelse till avvikelse. Domarna far endast ga utanfor
reglernas ram, om foére matchen handlingar forelagts dem, som bestyrker att
forbundet godkant andring. Detta géller ocksa speltid i turneringar,
funktiondrer eller dylikt. | de hallar, dar anvédndande av klister/vax eller dylikt
arforbjudet skadomarnapauppmaning varaarrangoren (hallagaren) behjalplig
med kontroll av att denna bestammelse foljs.

Vid matchersomingarinationelltseriespel, SM-tavlingar samt USM ska
matchen ledas av tva likaberattigade domare.

Domare far inte doma i serie dar han ar lagansvarig eller tranare. Efter
tillstand av SHF:s Domarkommitté kan domare, trots medlemskap i férening
eller sektionsstyrelse, fa sanktion att doma i aktuell/a serie/serier.

Forovrigaserier ochtavlingar utfardar respektive distriktsforbund (SDF)
sérskilda bestdmmelser.

Domare har ratt att spela i sadan serie dar han tidigare under spelaret domt
men kan sedan inte fungera som domare i aktuell serie. FOr Ovriga serier
utfardar respektive distriktsforbund sérskildabestammelser.

Det & domarens absoluta skyldighet:

attalltid hallasig informerad om de eventuellafortydliganden och papekanden
angaende reglernas tolkning och tillampning som kan komma att utfardas
under pagaende sasong av Svenska Handbollforbundets domarkommitté.

att alltid infinna sig till match i basta kondition.

att installa sig pa tavlingsplatsen i god tid fore matchens borjan.
att fore matchen konferera med eventuella funktionérer och ge dem de
instruktioner, som anses nédvandiga.
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10.

11.

12.

Om endast en domare infinner sig far annan kompetent domare sattas in enligt
tjanstgorande domares bestammande. Om ingen annan kompetent domare
finns tillganglig ska matchen ledas av den narvarande domaren.

Tjanstgorande funktiondrer har skyldighet att i god tid, dock senast 30 minuter
fore matchens borjan, instélla sig i domarnas omkladningsrum.

Domare ska i god tid fore matchen genom personlig inspektion av spelplanen
se till att den ar i speldugligt skick samt kontrollera att malnaten ar hela. Om
nagra felaktigheter foreligger ska arrangdren uppmanas att vidta de atgarder
som erfordras. Anser domarna spelplanen vara i sadant skick att den kan
innebéara fara for spelarna ska de inte tillata match pa densamma. Underkénner
domarnaspelplanenav dennaanledning och darmed stéller intavlingsmatchen
far den inte starta/fortsatta som vanskapsmatch.

Om eett lag av trafikhinder eller annan orsak blivit forsenat och domarna inte
erhaller nagot besked inom 15 minuter efter den tidpunkt som faststalls for
matchen ska de meddela att matchen avlysts. Matchprotokollet Over det
néarvarande lagets spelare ska lamnas till domarna. Rapport om avlyst match
ska sandas till administrerande forbund.

Spelare som i omedelbar anslutning till match upptrader pa ett satt som kan
skada idrottens anseende eller som ar krankande for domarna ska av dessa
vagras stallaupp till spel. Domarna har skyldighet att skriva och sandaanmélan
till bestraffning harom till respektive férbund.

Spelare som nekats delta i match innan denna borjat, far erséttas av annan
spelare.

Har en match avbrutits pa grund av att ljuset slocknat eller spelplanen blivit sa
hal att den utgo6r en fara for spelaren (kondensvatten eller dylikt) ska domarna
vanta hogst 30 minuter. Kan vid denna tidpunkt inget besked erhallas nar
spelplanen vantas bli spelduglig ska matchen brytas definitivt. Erhalls en klar
uppgift att det vid en viss angiven tidpunkt blir mgjligt att spela och denna inte
ar alltfor avlagsen ska domarna avvakta ytterligare. Har domarna en gang
meddelat att matchen inte kommer att spelas ska detta beslut inte foretas om
spelarna hunnit vidta atgarder med anledning av domarnas stéllningstagande.

Endast avbytarna, utvisade spelare och ledare (regel 4:1) far befinna sig inom
avbytaromradet. Tidtagaren och sekreteraren maste sitta i direkt anslutning till
detta. Ledare far inte dirigera spelet fran annan plats an avbytaromradet. Om
spelare blir skadad och liggande pa spelplanen, skadomare omedelbart avbryta
spelet om han befarar att en svar skada foreligger. Spelet avbryts ocksa
omedelbart omden liggande spelarens placering ar sadan att han ligger i vagen
for spelhandlingen eller 16per risk att bli utsatt for ytterligare skada (13:7).
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13.

14.

15.

16.

Observera! Forst sedan spelet avbrutits och efter tecken av domaren
(domartecken 17) dger tva deltagarberéattigade personer ratt att betrada
spelplanen.

Det &r absolut forbjudet for tjanstgérande domare att i samband med match
inlatasig i diskussion med publik eller spelare rérande matchen. Domare ar
skyldig att upplysa person som soker anledning till diskussion, om denna
bestammelse och krava respekt for densamma. Sker inte efterrattelse ska
domare gora arrangdren uppmarksam pa forhallandet.

Anmalan till bestraffning skickas till Svenska Handbollférbundet eller till
respektive distriktsforbund som spelaren eller ledaren tillhor.
Anmalningsblanketter kan rekvireras fran SHF:skontor eller hamtas pa SHF:s
webbsida: www.handboll.info

Det ar forbjudet att ta ut hogre ersattning for domaruppdrag an vad som anges
I bestimmelserna. Forseelse haremot bestraffas.

Svenska Handbollforbundet eller dess distriktsforbund kan nar som helst dra
in utfardat legitimationskort.
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PM for tidtagare och sekreterare
Allméant
Tidtagare och sekreterare ar heltansvariga for sina uppgifts-
omraden under matchens forlopp.

Handbollens spelregler &r styrande for tidtagarens och sekreterarens uppgifter.

Tidtagare och sekreterare &r skyldigaatttillagna sig god kdnnedomom
spelreglerna och att tillampa dem i sportsliganda.

Tidtagare och sekreterare ska i god tid, dock senast 30 minuter fére matchens
borjan, ta kontakt med domarna och komma Gverens om samarbetet under
matchen. Vi matcher med EMP &r instéllelsetiden en (1) timma innan
matchstart.

Uppgifter forematchen

FOr tidtagaren:

a) Kontrolleraatterforderligahjalpmedel finns: tidtagarbord, vaggklocka,
tidtagarur, gult och rott kort, visselpipor eller annan signalgivare samt tva
officiella matchbollar. Utvisningsstéll (i enlighet med nationella
tavlingsbestammelser).

b) Kontrollera att vaggklocka och resultattavla fungerar. Vaggklockan far
bara anvandas om den kan mandvreras fran tidtagarbordet.

c) Om véggklockan inte kan mandvreras fran tidtagarbordet far den inte
anvandas. | sadantfall elleromvéggklockasaknas kantidtagarenanvénda
ytterligare ett tidtagarur som startas vid domarens tecken till avbrott av
speltiden.

d) Tillse att lagen befinner sig pa spelplanen tva minuter fore matchstart sa
att presentationer med mera kan utféras och att matchen kan starta pa
faststélld tidpunkt.

For sekreteraren
Vid internationella matcher:

a) Skaffa fram det officiella matchprotokollet.

b) Skaffa fram arbetsprotokoll.

c) Skaffa fram bada lagens laguppstallningar.

d) Takontakt med lagansvariga for att kontrolleranamnen pa de inskrivna
spelarna med laguppstallningarna.
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e) Jamfor spelarnas nummer med matchprotokollet. Under turnering maste
spelarna hela tiden bara tr6ja med sammanummer.

f) Fyllidetofficiellamatchprotokollet med textade bokstaver eller med hjalp av
dator.

g) Setillattlagansvarigaskriver under det officiella protokollet fore matchens
borjan, alternativt godkédnner EMP-protokollet via datask&drmen.

h) Anvand ett svenskt arbetsprotokoll for anteckningar under matchen avseende
mal, malgorare, lag-timeouter, varningar, utvisningar samt diskvalifikationer.

Vid nationella matcher:
a) Skaffa fram det officiella matchprotokollet.
b) Skaffa fram arbetsprotokoll.

d) Kontrollera att matchprotokollet ar ratt ifyllt avseende fornamn (hela namnet,
inga forkortningar eller smeknamn), efternamn samt fodelsedatum (6 siffror).
For B-ungdom och yngre anges endast fodelsear, utom i USM B-ungdom, dar
fodelsedatum (6 siffror) ska anges.

e) Kontrolleraattrespektive lagansvarigharskrivitunder matchprotokollet.
Ovriga ledares namn ska vara textade (galler pappersprotokoll).

e) Stall iordning utvisningstabla om vaggklockan inte kan visa utvisningar.

Tidtagarbordet

a) Tidtagarbordet ska stavid mitten av en av spelplanens sidlinjer. Ett avstand av
cirka 0,5 meter fran sidlinjen rekommenderas.

b) Pahdger och vénster sida om tidtagarbordet ar lagens avbytarbankar placerade.

c) Placeringen vid tidtagarbordet &r vid officiella IHF-/EHF-arrangemang i
riktning motspelplanen franhoger till vanster foljande: delegat, sekreterare,
tidtagare, delegat.

d) Omendastendelegatar narvarande ar placeringsordningen: speaker,
sekreterare, tidtagare, delegat.

f) Vidnationellamatcher bor placeringsordningen varafranhoger till vanster:
speaker, sekreterare, tidtagare, delegat.

g) Vidmatchersomingarinationelltseriespel, SM-tavlingar samt USM ska
godkénda funktionérer tjanstgora.
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4.

Avbytaromradet

a) Inom avbytaromradet far fran varje lag endast befinnasig avbytare och de
utvisade spelarna samt hogst fyra ledare.

b) Avbytare maste inom avbytaromradet bara tavlingsdrakt.

c) Allaandrafunktionarereller andra personer, inklusive pressen och sa vidare far
inte befinna sig inom avbytaromradet. Eventuell tolk far uppehalla sig bakom
avbytarbanken.

d) Denvidtidtagarbordettjanstgdrande tekniska delegaten aransvarig for
overvakningen av regel 4c.

Uppgifter under matchen

For tidtagaren
a) Kontrollera fére matchstart och under matchen att korrekt antal spelare och
ledare befinner sig inom avbytaromradet (18:1).

b) Kontrolleraspeltiden, avbrottispeltiden, utvisningstider samt spelares in-
och uttrade i spelet.

c) Beaktabetraffandespeltidenregel 2:1-7.Speltidenbdrjar med domarenssignal
for avkast och slutar med automatisk slutsignal eller tidtagarens slutsignal.

d) Vidtimeout (2:8-10) stoppas vaggklockan direkt och satts pa nyttigang vid
signal for aterupptagande av spelet.

e) Kanintevaggklockan mandvreras fran tidtagarbordet anvands tidtagarur som
vid timeout stoppas direkt och startas vid signal for aterupptagande av spelet.
Vid ett eller flera avbrott av speltiden meddelas lagansvariga — eventuellt
ocksa domarna — tidstillagg eller kvarvarande speltid.

f) En utvisning eller diskvalifikation ska tydligt markeras av domaren med
faststallda tecken och delges den felande spelaren och tidtagaren. Varje av
domarna utdomt straff ska kvitteras av tidtagaren med motsvarande tecken.

g) Utvisningstiden borjar nar domaren ger signal till aterupptagande av spelet.

h) Utvisade spelare maste stannapaavbytarbénken under utvisningstiden.
Diskvalificerade spelare respektive ledare maste lamna avbytaromradet.

i) Itvivelaktiga fall ska tidtagaren med en signal (varvid han star upp) gora
domaren uppmarksam pa att en spelare erhallit en tredje utvisning och att han
skadiskvalificeras. Ett sadant forfarande eliminerar enanledning till protest pa
grund av regelfel.
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J) Kontrolleraattintrade av avbytare, uttrdde av spelare, som ska ersattas, samt
att in- och uttréde av utvisade spelare verkstalls enligt regel 4:4.

k) Endast med domarens tillstand far ytterligare spelare och ledare betréda
spelplanen.

I) Tidtagaren skahjalpadomarnasa att den faststéllda tiden for paus noga iakttas
(normalt 10 alternativt 15 minuter, (undantag kan férekomma vid TV-
sandningar — tiden raknas fran den tidpunkt nar forsta speltiden slutade till
dess att domaren med signal for avkast startar andra speltiden

FOr sekreteraren

a) Vid IHF-/EHF-matcher ar det lampligt att sekreteraren under matchen
anvander ett extra protokoll, till exempel ett svenskt arbetsprotokoll for att inte
omedelbart anteckna féljande handelser i det officiella matchprotokollet:

b) Spelare som kommer senare, maste forsakra sig hos sekreteraren att han ocksa
ar inford i det officiella matchprotokollet.

c) Sekreteraren ska haatminstone ett tidtagarur till forfogande for att kunna
hjélpa tidtagaren vid utvisningar.

Uppgifter efter matchen

a) Omedelbart efter matchen ska sekreteraren fylla i det officiella
matchprotokollet samt évertygasig omattdetsammainnehaller alla
erforderliga och Ovriga viktiga uppgifter.

b) Efter iordningstéllandet av det officiella matchprotokollet ska
detsammaskrivas underav domarnaliksomav eventuellttjdnstgorande
delegat/er.

c) Detofficiellamatchprotokolletochdeolikfargade kopiornafordelasenligt
anvisningarna pa det officiella matchprotokollet.

103



1)

4)

6)

PM for foreningar

Om ett lag av trafikhinder eller annan orsak blir forsenat och konstaterar att
detinte hinner till spelplatsen i tid, har foreningen skyldighet att snarast dock
senast 15 minuter efter utsatt matchstart underratta domarna (detta kan ske
genom arrangdren) och meddela den berdaknade ankomsttiden. Arrangdren
meddelar publiken den ungeférliga matchstarten.

Protokollet ska dverlamnas till sekreteraren i god tid fére matchen,
vederborligen ifyllt och ska uppta saval for- somefternamn. Initialer ar alltsa
inte tillatna.

I matchprotokollet ska anges fodelsedatum (6 siffror). For B-ungdom och

yngre anges endast fodelsear utom i USM for B-ungdom dar fodelsedatum
(6 siffror) ska anges. Lagansvarig ar genom underskriften av protokollet
ansvarig for uppgifternas riktighet.

Protest mot spelplanen och/eller utrustning kan inte tas upp till behandling om
den inte blivit framfoérd till domarna fére matchens bérjan. Protest gjord till
domarna maste fullf6ljas hos férbundet.

Skadas en spelare fore matchen, till exempel under uppvarmningen pa
spelplanen far en annan ersatta den skadade. Protokollet ska i sadant fall
andras. Avbytare som inte deltagit i spelet far daremot inte ersattas om han
skulle bli oférmogen att delta sedan domarna blast till spel. De i protokollet
inringade spelarna anses salunda ha deltagit &ven om de inte medverkat i
spelet. Saknas inringning anses samtliga spelare ha deltagit.

Har ett lag inte fullt antal spelare meddelas sekreteraren ndr spelaren/spelarna
anlander till hallen ombytt/a och klar/a, och matchprotokollet kompletteras. |
ovrigt far andring i matchprotokollet inte forekomma sedan matchen borjat.

Skulle domslutfallas, somenligt Regel 17:11 stari motséagelsetill reglerna, har
den lagansvarige rétten att protestera. Om protesten inte medfor nagon atgéard
av domarna har protesterande féreningen maojlighet att inom 60 minuter
inkomma med anmalan till administrerande foérbund. Detta kan goras via fax,
sms eller telefon.

7) Spelare maste ovillkorligen rétta sig efter de foreskrifter som géller i hallen.

8) Omtvalag har lika trojfarg ska det lag som star som bortalag pa protokollet

byta till annan farg.
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